
တၢ်တၢ်
လိာ်ခိၣ်လိာ်ကွဲအလံာ်လိာ်ခိၣ်လိာ်ကွဲအလံာ်

မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢခိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်�� ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �



ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�အဲၣ််��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်ဃးးမ့ၢ်� �ဟီၣ််��ခိၣ််��တဘ့ၣ်��အံၤၤ�အမၤၤအ
သးးဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�က
တၢၢ််� �ခီီဖျိိ �တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤလိိအံၤၤ�စးး
ထီၣ််��အသးးလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖးးယံာ်��တချုး�း�ဖိိသၣ် �်ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်, 
ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �လၢၢအဆိိတဖၣ််�လၢၢအကါါဒ်ိၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�� 
အခါါဆူူညါါတၢ်် �တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးး အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. မူူဒါါအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢဖိ
သၣ် �်တဂၤၤအတၢ်် �အိၣ််��မူူပူၤၤ�ဒ််လဲၣ််��မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�- ဒ််မိၢ််� �ပၢ်် �, သရၣ် �်သမါါ, ပှၤၤ�
ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဘူးး�တ်ံၢ်� �, တံၤၤ�သကိးး� မ့့တ
မ့်ၢ်� � ဟ်ံၣ်��ခိၣ််��ဟ်ံၣ်��ဃၢၤၤ�မ့ၢ်� �ဂ့ၤၤ�လၢၢအပာ််�ဃုာ််��မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိသၣ် �်- ပ၀ဲဲဒၣ််�
ခဲဲလၢာ််��ပအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါအကါါဒ်ိၣ်��တခါါလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�� အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီ
ထီၣ််��အပူၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ခဲဲလၢာ််��, ဂ့ၤၤ�မ့ၢ်� �ဂ့ၤၤ�အၢၢမ့ၢ်� �ဂ့ၤၤ�, ညီီမ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�ကီ
မ့်ၢ်� �ဂ့ၤၤ�, မၤၤဘၣ် �်ဒိိဖိိသၣ် �်တဂၤၤအတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််�� ထီီထီၣ််��ဒီးး�ဆူူညါါတၢ်် �မၤၤ
လိိမၤၤဒိးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နသူ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �က
မၤၤစၢၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဒိၣ်��်ထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�.

PLAYbook ဒုးး�နဲၣ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �
ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််�� လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးး
လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီတဖၣ််�ဆီီလီၤၤ�န့ၢ်�် �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��
မူူ တခါါလၢၢအကမၤၤလိိတၢ်် �အသးးသမူဒီီတစိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲ
တၢ်် �လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�နကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢနမၤၤအီၤၤ�လၢၢဟ်ံၣ်��, ဟ်ံၣ်��
အချၢၢ�တဖၣ််�ဒီးး�လၢၢ ပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �
ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒဲးး�ဒီးး�, လီၤၤ�ဆီဒၣ််�တၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိာ််��ကဲွဲ�အခါါလီၤၤ�. န
ကဲဲပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �လၢၢအနာ််�၀ဲဲဒၣ််�တဂၤၤသ့့လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်လၢၢအတူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �
ပူၤၤ�ဖျဲးး ��န့ၣ်� �်အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢကမၤၤလိိတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခိၣ််��တီီအိၣ််��လၢၢလံာ်��တဘ့ၣ်��အံၤၤ� ဘၣ် �်ထဲွဲ�လိၤၤ�လိၤၤ�ဒီးး�ကိၣ််��လိၣ််��
ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��တၢ်် �မၤၤလိိသ့့အသးးလၢၢအဆိိဒီးး�တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အတၢ်် �နဲၣ်��်
လီၤၤ�တဖၣ််�, လၢၢအဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢအကဲဲထီၣ််��သ့့တဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�
ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်သ့့လၢၢတၢ််� ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််�� ဖိိသၣ််�တဖၣ််�တၢ််� ပာ််�လုၢ်�� ပာ််�
ပှ့ၤၤ �အီၤၤ�, ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဒီးး�ဒိၣ််��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��ဖိိသၣ် �်
အကတီၢ််� �ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ခဲးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�သူူတ့ၢ်�် �လံံနၣ်�်ရံၣ်��အါါအါါ
ဂ်ီၢ်� �ဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �
အံၤၤ�နဲၣ်��်ဖျါါ�ထံံကီၢ််� �တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢ
တၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�အတကွီၢ််�� �လဲၢ််� �လဲၢ််� �လၢၢအပၢၢ််� �ထီၣ််��လၢၢခံံကတၢၢ််� �လၢၢ
ကတီၢ််� �အံၤၤ�တၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ဒီီတကဘျၣ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. PLAYbook 
အံၤၤ�နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ�� အကွာ််��ဒီးး�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�လၢၢတၢ်် �
ဃုုသ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိဃာ််�အီၤၤ�ဒီးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�နၤၤ
ဒီးး�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤလိိန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးး ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��
တၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဆိိဒီးး�တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ််� 
(Colorado Early Learning and Development Guidelines) အ
ဂ်ီၢ်� � ကွၢ််� �ဖဲဲ earlylearningco.org တက့ၢ်� �.

အခဲဲအံၤၤ�, ဟးးထီၣ််��လၢၢတၢ််�ချၢၢ� ဒီးး� လိာ််��ကွဲဲ� တက့ၢ််�� . 

တ်ူၢ်��လိာ််��မုာ် ��ဘၣ််�တုၤၤ�ဆူူ တၢ််�လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��ကွဲဲ� အလံာ််�� (PLAYbook) အပူၤၤ�လီၤၤ�

http://earlylearningco.org


ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�- ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 0-4 လါါတဖၣ််�

ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�- ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 4-8 လါါတဖၣ််�

ဖိိသၣ််�ဟးးလိသ့့သီီ ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 9-18 လါါတဖၣ််�

ဖိိသၣ််�ဟးးလိသ့့သီီ ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 19-36 လါါတဖၣ််�

ကတီၤၤ�ဆိကိၠိ�တဖၣ််�- ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 3-5 လါါတဖၣ််�

တၢ််�လဲၤၤ�ခီီ ဃီၤၤ�ဆူူညါါအတၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� တဖၣ််�

တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�လီၤ  ၤ�နကစၢ််� အသးး

တၢ််�တိ စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�  ကဟုုကယာ််�တဖၣ််�အဂီၢ််��

တၢ််�ကွၢ််��ဆိ  ကမိၣ််��တၢ််�လၢ ၢပှၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�  ကဟုုကယာ််�တၢ််� တဖၣ််�အဂီၢ််��

တၢ်ဂ့ၢ်ခိၣ်တီတဖၣ်
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ခီၣ််��တဃၣ််�လၢၢတၢ််� မၤၤလိိန့ၢ််��တၢ််�လၢ   ၢအဆ်ူၣ်��တခါါန့ၣ် ��်စးးထီၣ််��အသးးဖဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�်�� အဆၢၢကတီၢ််�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်- ဖိိသၣ် �်အသးးနံၣ်��်အိၣ််�� 0-4 လါါတဖၣ် �်

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖဲဲဖိသၣ် �်အိၣ််��အခီၣ််��ထံးး�စှၤၤ�ကိာ််��လါါအခါါ, ခိၣ််��နူာ်�်�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�လၢၢအဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢခံံ

တဖၣ််�န့ၣ်� �်စးးထီၣ််��ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ကရၢၢကရိထီၣ််��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အခိၣ််��နူာ်�်�တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ချ့့�သဒံးး� ဖဲဲဆၢၢကတီၢ််� �အံၤၤ�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �

ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအဂၤၤဖဲဲအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�i ခိၣ််��နူာ်�်�ဒိၣ်��်ထီၣ််��အါါထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�အါါန့ၢ်�် � 60 မျးး�ကယၤၤဖဲဲသၢၢလါါပှဲၤၤ��ထီၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.ii နမၤၤ

စၢၤ�ၤဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အခိၣ််��နူာ်�်�ဖဲဲနဆီၣ််��ထဲွဲ�ဒီးး�ကွၢ််� �နီၣ်��်တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလိာ််��သးးလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််�� ဆီီလီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��

မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးဟီၣ််��ခိၣ််��ခီီဖျိိ �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ပလၢၤၤ�ဘၣ် �် (တၢ်် �ဖီၣ််��ကွၢ််� �တၢ်် �, တၢ်် �ထ်ံၣ်��, တၢ်် �နၢ်် �ဟူ,ူ တၢ်် �အစိိဒီးး�တၢ်် �အရီၢ််� �န့ၣ်�်�

လီၤၤ�.) အဒိိန့ၣ်�်�, မ့်ၢ်� �လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ခီီဖျိိ �အနါါလၢၢအဖီၣ််��ကွၢ််� �တၢ်် �, ဖံးး�ဘ့်ၣ်��သကိးး�ဖံးး�ဘ့်ၣ်��တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� � မ့်ၢ်� �ကျဲဲ �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �

တဘိလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အခိၣ််��နူာ်�်�အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဆီၣ််��ထဲွဲ�စ့်ၢ်� �ကီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အခိၣ််��နူာ်�်�အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ခီီဖျိိ � တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�လၢၢ

အလဲၤၤ�အသးးတပယူာ််��ဃီီ, လၢၢပှဲၤၤ�� တၢ်် �ခီီဆၢၢတၢ်် �ဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��ဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ််� မၤၤစၢၤၤ�သူၣ်��ထီၣ််��ခိၣ််��န်ူာ်��တဖၣ််�

တၢ််�ဒိၣ််�� ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒီးး�တၢ််� မၤၤလိိန့ၢ််��တၢ််�    - အခီၣ််��ထံးး�စှၤၤ�ကိာ််��လါါဖဲဲအိၣ််��
ဖျဲၣ်�် ��၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်, ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဆီီတလဲဲဒီးး�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ချ့့�သဒံးး�
လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��သီီတဖၣ််�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးဟီၣ််��ခိၣ််��ခီီဖျိိ �တၢ်် �
ထ်ံၣ်��, တၢ်် �ကနၣ််�, တၢ်် �လ့ၢ်�် �ကွၢ််� �တၢ်် �, တၢ်် �နၢၢတၢ်် �အစိိဒီးး�တၢ်် �ဖီၣ််��ကွၢ််� �တၢ်် �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိ မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�
တၢ်် �ဆါါ အတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ််�အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်, အ၀ဲဲသ့ၣ်��စးးထီၣ််��
နဲၣ်��်ဖျါါ�အသးးတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢအကမၤၤလိိတၢ်် �ဒီးး�ခီီဆၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့်ၢ်� �ကဲဲဖိသၣ် �်အိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��သီီ, ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်အ၀ဲဲသ့ၣ်��
ဆဲးး�ကျိးး� �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် � လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�
တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအကမၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �အ
မဲာ််��ညါါ, တၢ်် �အံၤၤ�ဆီလီၤၤ�န့ၢ်�် �ခီၣ််��တဃၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ပ
လၢၤၤ�ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �သးးစဲဲဘူးး�ဒီးး�တၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� � ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖးးန့ၢ်�် �ဖိိသၣ် �်အလ်ံာ်��ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�, ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. သ့်ၣ်��နီၣ််��ထီၣ််��တက့ၢ်� �-နတလိၣ််��ဖးးလံာ်��ဖျၢၣ်�� �်ကိးး�ဖျၢၣ်�� �်ဒဲးး�လၢၢအ
အိၣ််��လၢၢတၢ်် �တဲဲတဖၣ််�အပူၤၤ�ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�ဒံးး�အခါါဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ယိိယိိဖိိန့ၣ်� �်ကွၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢနထံၣ်��အီၤၤ�ဒီးး�ကသူၣ််��
ထီၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့ဖးးသ့့ကွဲးး��လၢၢအဆိိဒီးး�မၤၤဘျးး�စဲဲဖိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�လံာ်��ရိိဒၢးး�တဖၣ််� မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အဂ့ၤၤ�
ကတၢၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ကမၤၤလိိ ဘၣ် �်ဃးး ဖိိဒံံဖိသၣ် �်အလ်ံာ်��လဲၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ််� �ဘၣ် �် ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��အကီၢ််� �စဲၣ််��လ်ံာ်��ရိိဒၢးး�အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢတၢ်် �
တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်အကျိာ််� ��ဒီးး�တၢ်် �ဖးးအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�

1

http://cde.state.co.us/cdelib


ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကလုၢ််� �, တၢ်် �ကပီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကယူာ််��ထီၣ််��အစုုဆူူအကပၤၤဖဲဲအဖုးး�ဘၣ် �်အ

သးးအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �ခီီဆၢၢလၢၢအညီီနုၢ််� �မၤၤအသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သုးး�ကွံာ််���ဖိိသၣ် �်
ဆူူတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအဘ်ှ့ၣ်��အဘှီၣ််���တခါါအလီၢ််� �တက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�ကဒီသဒၢၢအ၀ဲဲ

သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �သီၣ််��တၢ်် �သဲဲအါါအါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အိၣ််��အါါအါါအလီၢ််� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မၤၤမုာ််��အသးးဒီးး�အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကု

ယာ် �်တဖၣ််�အကလုၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�သးး၀ံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�တၢ်် �တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါဃီီအလီၢ််� �လီၢ််� �
ဃုာ််��ဒီးး�အမိၢ််� �ပှၢ််� � (အဒိိ, တၢ်် �ဆဲးး�ထူူအခီၣ််��, မၤၤသီၣ််��တၢ်် �လၢၢအစုုတဖၣ််�)န့ၣ်� �်

လီၤၤ�. 

တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်� �ညီီနုၢ််� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �က
မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�အနါါတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �အနီၢ််� �ခိိမၤၤ

တၢ်် �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကမၤၤဘၣ် �်လိာ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအ
မုာ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမံံထိးး�တ်ံၢ်� �လိာ််��အသးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�

ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အမိၢ််� �ပှၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �စိာ််��ဃာ််�အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � အီၣ််��နုၢ််� �အခါါန့ၣ်�်�
လီၤၤ�. *တိၢ််� �နီၣ််��- ဖိိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢအအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဆိိတဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကသုးး�အသးး
လီၤၤ�ဆီ မ့့တမ့ၢ်� � သူူအနီၢ််� �ခိိတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�လၢၢအလီၤၤ�ဆီဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢ

အအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��ဒ််ညီနုၢ််� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�အါါမံၤၤ�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �
ပၢၢ််� �ထီၣ််��အခါါတက့ၢ်� �. ကျဲးး ��စၢးး�ဖီၣ််��ဃာ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အစုုတဖၣ််�, လၢၢ
နဖံံဘၣ် �်ခိၣ််��အလိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အချၢၢ�, အကပၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � အဟၢၢဖၢၢ
တကပၤၤတက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�ကဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤစ့်ၢ်� �ကီးး�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤညီီနုၢ််� �အီၤၤ�ဒီးး�နီၢ််� �ခိိက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��

သးးလၢၢတဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကစးးထီၣ််��လူၤၤ�ကွၢ််� �မဲာ််��သၣ် �်တဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��အမဲာ််��ချံံ�န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. လၢၢခံံ, အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �သုးး�အခိၣ််��န့ၣ်�်�
လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမၤၤပိာ််��မဲာ််��သၣ် �်အတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �ကခီီဆၢၢမိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််� မ့့
တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််� အကလုၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � အတၢ်် �နံၤၤ�က

မှံံ� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �နာ််�ယိိယိိဖိိခီီဖျိိ �တၢ်် �ကွၢ််� �လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တ
ဖၣ််�ပှဲၤၤ��တၢ်် �သးးကလၢၤၤ�ဒီးး�ဘ်ှ့ၣ်��ဘ်ှ့ၣ်�� ဘှီၣ််���ဘှီၣ််���ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ပၢၢ််� �ထီၣ််��အခါါတက့ၢ်� �. 
မၤၤဘၣ် �်လိာ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သးးစဲဲဒီးး�အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအတၢ်် �တူၢ််� �လိာ််��တၢ်် �

ကလုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အပတီၢ််� � တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအကမၤၤမုာ််��ထီၣ််��က့ၤၤ�အ
သးးဒီးး�မၤၤသ့်ၣ်��ညါါအသးးဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်�� အသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ပလၢၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အပနီၣ်��်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��ဆိိဆိိ (အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဆူးး�လီၤၤ�
အစုု) ယ်ံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအကအိၣ််��ထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကတီၢ််� �အခဲဲအံၤၤ�, ဖဲဲ
ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မ့်ၢ်� �အိၣ််��ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �လုၢ််� �ဘၢၢကွံာ််���အသးးတမုာ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�အခါါ, 

သုးး�ကွံာ််���အီၤၤ�ဆူခိၣ််��ဃၢၤၤ�လၢၢအခုၣ််��ကဘးး တခါါအပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တခါါလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �နာ််�
န့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဘ်ံၣ်��တၢ်် �ဘၢၢဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုု

ကယာ် �်အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��အသးးတလီၢ််� �လီၢ််� �လၢၢအလဲၤၤ�အသးးတပြၢ�ၢဃီီလၢၢ
အကမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မနုၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��နုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲဲတၢ်် �ကျးး�အခံံလၢၢ
ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တမံၤၤ�ဃီီလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဘျီီ�စုာ်် ��စုာ််��အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

တၢ်် �လၢၢဖိိသၣ် �်ဆံးး�ကမၤၤအီၤၤ�မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��
တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �က
ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �တၢ်် �

မနုၤၤ�လဲၣ်��
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ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််အကစၢ်် �မၤၤ၀ဲဲသ့့မၤၤ၀ဲဲဘၣ် �်အသိးး�လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးလီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးနံၣ်�်�တခါါဃီီဘၣ် �်တ

ဘၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးတဖၣ််�သနာ််�က့့ဒ််အသးးနံၣ်��်အသိးး�ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််ညီနုၢ််� �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢနဖိ

တဂၤၤဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဆူူညါါတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့

လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဆဲးး�ကျိးး� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိအကသံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအဆိိကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်�� (Early 

Intervention Colorado) (ကိးး�ဘၣ် �်လီီတဲဲစိကိးး�ကလီ- 888.777.4041) ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီတၢ်် �အခါါတက့ၢ်� �.

ဒ််ဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��အသိးး�, တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးဒီးး�ပာ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ
ဂ့်ၢ်� �၀ီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��ဒီးး�အတၢ်် �ဘျးး�စဲဲဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢအကါါဒ်ိၣ်��မးးစ့ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �စိာ််��ဃာ််�, တၢ်် �ဖိးး�ဟုဃုာ််�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �၀းးယဲာ််��၀းးယီာ််��အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အါါအါါဒီးး�တၢ်် �ကနၣ်�်ကွၢ််� �အီၤၤ�ဖဲဲမုၢ််� �ဆါါခီီအခါါန့ၣ်� �်
တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ထိးး�ဘၣ် �်အိၣ််��ဘူးး�အါါအါါတက့ၢ်� �. တၢ်် �စိာ််��ဃာ််�ဖိိအါါတလၢၢကဲာ််��ဆိးး�န့ၣ်� �်အတဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �တဲဲဒ််န့ၣ်�်�အတအိၣ််��ဘၣ် �်.

ဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢအကသုးး�အစုုဒီးး�ခီၣ််��ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤလိိသ့်ၣ်��ညါါအမိၢ််� �ပှၢ််� �အခါါတက့ၢ်� �. ပာ််�လီၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢအသွံံ�တခါါအပူၤၤ�, 
ဖီၣ််��နီၢ််� �ခိိအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�ဒ််သိးး�ဒီးး�အစုုနၢၢခီၣ််��နၢၢဖိတဖၣ််�ဒီးး�ကိးး�ပၠးး�အီၤၤ�တက့ၢ်� �. 

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�တက့ၢ်� �.
• ကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢနကလုၢ််� �ကပုာ််��လုးး�လၢၢအတယာ် �်ဆိိပာ််�စၢၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်သ့့ဒီးး�မၤၤသးးဒ််အံၤၤ�ထီဘိိန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
• တဲဲဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�, တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ်�်, တၢ်် �အသီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��နၢ်် �ဟူဒူီးး�တၢ်် � လၢၢအအိၣ််��၀းးတရံးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��

တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 
• နကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်�်�သ့့လီၤၤ�.
• မၤၤတၢ်် �ကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢမဲာ််��ချံံ�ဖဲဲကတိၤၤ� တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အခါါတက့ၢ်� �. 

ဖးးန့ၢ် ်� �ဖိိသၣ် �်အလ်ံာ်��ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တက့ၢ်� �. နကဃုထၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � တဃုထၢၢလၢၢနကဖးးတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �တဲဲအပူၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်. 
ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကတဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢနထံၣ်��အီၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤတဘ့ၣ်��စုာ််��စုာ််��လၢၢအအိၣ််��လၢၢလံာ်��အပူၤၤ�ကဲဲတၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမၤၤကဲဲထီၣ််��နကစၢ်် �
အတၢ်် �တဲဲလၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��လၢၢလံာ်��အပူၤၤ�သ့့စ့ၢ်� �ကီးး�လီၤၤ�.

ကနၣ်�်ဘၣ် �်တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢလၢၢအကဖီဒီးး�သးး၀ံၣ်�်�န့ၢ် ်� �ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�အတၢ်် �တက့ၢ်� �. ကနၣ်�်တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢလၢၢတဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတ
ဖၣ််�, လီၤၤ�ဆီဒၣ််�တၢ်် �ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အလုၢ််� �အလၢ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ကွၢ််� �ဖဲဲ storyblocks.org တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�မူလၢၢအဖိးး� မံံဒီးး�လုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူူ
လၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

မၤၤဘၣ် �်"တၢ်် �တကျၢၢ််�� �လီၤၤ�လၢၢဟၢၢဖၢၢအလိၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �"ခီီဖျိိ �တၢ်် �နဲၣ်��်ဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�� အဟၢၢဖၢၢအလိၤၤ�လၢၢတၢ်် �အမဲာ််��ဖံးး�
ခိၣ််��လၢၢအကဆှီီ�တဘ့ၣ်��အလိၤၤ�လၢၢဒီတသီညါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �. ပာ််�လီၤၤ�မဲာ််��ထံံကလၤၤ, လ်ံာ်�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�အမဲာ််��ညါါဖဲဲ
မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�"တၢ်် �တကျၢၢ််�� �လီၤၤ�လၢၢဟၢၢဖၢၢအလိၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �"လၢၢတၢ်် �ကမၢၢအီၤၤ�လၢၢက့ၢ်� �ဂီၤၤ�ဒ််သိးး�န့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢဖိိသၣ် �်ဆံးး�အ်ဲၣ်��အီၤၤ�တဖၣ် �်

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တက့်ၢ်� �
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မ့်ၢ်� �နၤၤဒီးး�နဖိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီလၢၢတၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��ကဲွဲ�အပူၤၤ�ဧါါ. နၤၤဒီးး�
နဖိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �နသ့ၣ်��ညါါန၀ဲဲဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�ဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးးအဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါခါါလၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တအဲၣ််��၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်အိၣ််��ဧါါ. မ့်ၢ်� �နကဆီ
တလဲဲအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��. 

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအမၤၤမုာ််��အသးးအဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�အသူၣ််��
အုးး�သးးအုးး�အခါါမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

မ့်ၢ်� �နမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးဖိသၣ် �်ဆံးး�အံၤၤ�မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤလၢၢအဂၤၤမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��ဃ်ုာ်��အီၤၤ� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ် �်
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ပာ််�နဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��တက့ၢ်� �. ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ဒီးး�ပၢၤ�ၤဃာ််�ဂၢၢ််� �ဃာ််�စဲးး�ဖီၣ််��မ့်ၣ်��အူအူလုၣ််��တက့ၢ်� �. ကးးဘၢၢတၢ်် �အပူၤၤ�အတ့ၤၤ�ဒီးး�လီီမ့်ၣ်��အူအူပျံၤၤ��တဖၣ်် �ခဲဲလၢာ််��တ
က့်ၢ်� �. ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ခဲဲလၢာ််��, လီၤၤ�ဆီဒၣ််�တၢ်် �ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

သူူဒီးး�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�သိလ့ၣ်�်�လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်တက့ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကထၢၢနုာ််��လီၤၤ�သိလ့ၣ်�်�အလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�တခါါဘၣ် �်ဘၣ် �်ကသ့့ဒ််
လဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �, လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �် နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�မ့ၣ်��အူဂ်ူ့ၢ်� �၀ီအီ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��တက့ၢ် � �.

မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �မံံလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တက့ၢ်� �. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကဘၣ် �်မံံ ထဲဲတဂၤၤ လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�� အချၢၢ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်အလီၢ််� �မံံလၢၢတၢ်် �တအိၣ််��နီတီမံၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်
မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢကဘၣ် �်အိၣ််��လၢၢဖိသၣ် �်အလီၢ််� �မံံတခါါအလိၤၤ�မ့ၢ်� �လီၢ််� �ဒါါလၢၢအမးးတဘ့ၣ်��, တၢ်် �က်ံၢ်� �ဘးးဒါါဘၢၢလီၢ််� �မံံဒီးး�ဖိိသၣ် �် တဂၤၤလၢၢ
အမံံလၢၢတၢ်် �မံံအဒၢၢပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သူူဘၣ် �်တၢ်် �မံံအဒၢၢလၢၢတၢ်် �ကပာ််�ဖိိသၣ် �်ပှဲၤၤ��တၢ်် �ကလၢၤၤ�တက့ၢ်� �. ပာ််�ဒၢး�းတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခုၣ််��လၢၢမုာ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢသးးပှၢ််� �
လၢၢအကူူကၤၤဃာ််�တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤဖှံံ�ဖှံံ�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. ဖဲဲနမ့ၢ်� �သူူဖိိသၣ် �်အသွံံ�လၢၢတၢ်် �ဘိၣ််��ဖိိသၣ် �်အခါါ, ဖဲဲဖိသၣ် �်တကျၢၢ််�� �အသးးမ့ၢ်� �သ့့အခါါန့ၣ်� �်တဘၣ် �်သူူ
အီၤၤ�လၢၤၤ�တဂ့ၤၤ�. 

မၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �မံံလၢၢအအါါတက့ၢ်� �. အခီၣ််��ထံးး�လွံၢ််�� �လါါန့ၣ်� �်, ပညိၣ််��လီၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �မံံ 14-17 နၣ်�်ရံၣ်��(ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �မံံတစိၢ််� �တလီၢ််� �) လၢၢ24 နၣ်�်
ရ်ံၣ်��အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�မၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �အီၣ််��အလၢၢအပှဲၤၤ��တက့ၢ်� �. ဒုးး�အီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒီးး�မိၢ််� �နုၢ််� �ထံံ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �နုၢ််� �ထံံကမူဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��သၣ် �်၀ံၤၤ�အ
သးးအခါါတက့ၢ်� �. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ထ်ံၣ်��တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တခါါဒီးး�မၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်ဘၣ် �်န့ၣ်� �်, နကမၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ပှဲၤၤ��တၢ်် � လုၢ််� �လၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��အ
ချ့့�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဃ့့န့ၢ် ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကသံၣ်��သရၣ် �်တဂၤၤအအိၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�အခါါတက့ၢ်� �. ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ဒီးး�အဲၣ််��ဒိးး�စံးး�ဆၢၢတၢ်် �ကိးး�
တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဆီၣ််��ထဲွဲ�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �အခိၣ််��တီီအါါမံၤၤ�လၢၢအပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��ဖိိနုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အ
တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနတၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ််�မ့်ၢ်� �ကဲဲဂ့ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူအူခါါ, ကိးး�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အကသံၣ်��သရၣ် �်ဒီးး�လဲၤၤ�စိာ််��ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဆူူဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူအူဒၢးး�
တက့ၢ်� �. 

မၤၤလိိန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကကွၢ််� �နီၣ်��်တၢ်် �သးးသဟီၣ််��လီၤၤ�အတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််�တက့ၢ်� �. တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကမၣ််�အိၣ််��, သးးဒ့့ဒီဒီးး�ထုးး�ယံၤၤ�ကွံာ််���သးးဒီးး�ပှၤၤ�အ
ဂၤၤန့ၣ်� �်ညီနုၢ််� �ကဲဲထီၣ််��အသးးဒီးး�မိၢ််� �ပၢ်် �သီီသီီဖိိ တဖၣ််�, ဘၣ် �်ဆၣ််�နတလိၣ််��တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဒ််သိးး�အံၤၤ�ဘၣ် �်. တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤန့ၣ်� �်အကီီ၀ဲဲဒၣ််�လီၤၤ�. ဖဲဲ
နမ့ၢ်� �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်တၢ်် �ပနီၣ်��်သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခါါန့ၣ်� �် ကွၢ််� �ဖဲဲpostpartum.net/colorado လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �သးး
သဟီၣ််��လီၤၤ�ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဒၢၢထီၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နထံၣ်��လိာ််��သဒီးး� Colorado (ခိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��) ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မူူဒါါခိၣ််��တဖၣ််� လၢၢမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤ
စၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�တဖၣ််� လၢၢနတၢ်် �လီၢ််� �အပူၤၤ�သ့့စ့ၢ်� �ကီးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကိးး�ဘၣ် �် 1.800.944.4773 တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ခူူသူၣ််��, က
လီီဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�တဘျီီ� ဃီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�တၢ််�နီၤ ၤ�ဖးးအဆၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢတၢ််� ကဒုးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့� ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး� 0-4 လါါဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အ
ဂီၢ််�� တက့ၢ်ႋႋ�� �
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ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �သးး၀ံၣ််��လၢၢကျိာ််� ��တဘျုးး��ကလုာ််��, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢ
အကစၢ်် �အကျိာ််� �� မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤလိိသ့့အသးးဒီးး�တၢ်် �သးး၀ံၣ််��အသီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ််��သးး
ဆၢၢတဖၣ််�, တၢ်် �ကလုၢ််� �သီၣ််��သဃဲၤၤ�, တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအ ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�စုုနၢၢတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢဖိသၣ် �်တ

ဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲ storyblocks.org.

ဖဲဲကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�အခါါညီီ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကဘျဲဲ �ဘၣ် �်နသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အသီီတ

ဂၤၤန့ၣ်� �်ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဟံးး�န့ၢ်�် �ကွံာ််���(မ့်ၢ်� �တမ့ၢ်� �ခဲဲလၢာ််��ဘၣ် �်ဆၣ််�)နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အါါ ဒၣ််�တၢ်် �တက့ၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကကီ၀ဲဲ

ဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနကကွၢ််� �ထဲွဲ�လီၤၤ�နနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သ့်ၣ်��နီၣ်��်နဲဲဒၣ််�လၢၢနက

လိၣ််��ကွၢ််� �ထဲွဲ�လီၤၤ�နသးးလၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �ထဲွဲ�နဖိအဂ်ီၢ်� �ကသ့့၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�
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ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�- ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 4-8 လါါတဖၣ််�

တၢ််�ဒိၣ််�� ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််� မၤၤလိိန့ၢ််��တၢ််�    - ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အသးးနံၣ်��်စးးထီၣ််�� 4-8 
လါါသူူ၀ဲဲဒၣ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနါါ သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �သ့့အါါထီၣ််��အါါထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဃုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�အထးးခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��က
ကွၢ််� �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ထူူ, တၢ်် �ဖီၣ််��စိိတၢ်် �, တၢ်် �စှီၤၤ��ဃာ််�တၢ်် �, တၢ်် �
ထဲးး�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပျၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အသူၣ််��ခုုသးးခုလၢၢတၢ်် �
ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအသီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢသးး

နံၣ်��်တခါါအံၤၤ�န့ၣ်� �်နံၤၤ�ကမှံၤၤ��, နံၤၤ�, မၤၤသီၣ််��အလုၢ််� �ဒီးး�ယူာ််��ထီၣ််��အသးးလၢၢ
အကမၤၤဘျးး�အသးးဒီးး�အမိၢ််� � အပၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�
ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််�အအိၣ််��သ့့လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဲၣ််��ဒိိကနၣ််�ဒီးး�ခီီဆၢၢ၀ဲဲ
ဒၣ်�်ဆူကျိာ််� ��ခီီဖျိိ �တၢ်် �မၤၤဒိးး�တၢ်် �ကလုၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သီၣ််��သဃဲၤၤ�တဖၣ််�
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�� နၢ်် �ဟူ၀ူဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အခိၣ််��နူာ်�်�တဖၣ််�ဒိၣ်��်ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ချ့့�ချ့့�လၢၢဆူညါါစှၤၤ�ကိာ််��လါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နီၢ််� �နီၢ််� �န့ၣ်� �်, ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤအခိၣ််��နူာ်�်�န့ၣ်�်�အဒ်ိၣ်��ထီၣ််��

ခံံဘျီီ� အဂ်ီၢ်� �ဖဲဲအခီၣ််��ထံးး�တနံၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.iii ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တဘိလၢၢတၢ်် �ကသူၣ််��ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အခိၣ််��နူာ်�်�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ််�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ခီီဆၢၢလၢၢဖိသၣ် �်ဒီးး�

သးးပှၢ််� �အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အမၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီဒ််သိးး�ဒီးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ထဲဲနံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.iv တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�န့ၣ်� �်ကဲဲထီၣ််��ဖဲဲဖိ

သၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤ"မၤၤတၢ်် �"ခီီဖျိိ �တၢ်် �မၤၤသီၣ််��အကလုၢ််� �တဲဲထီၣ််��တၢ်် �, နဲၣ််��စုုနဲၣ်��်ခီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. သးးပှၢ််� �တခီီ"တၢ်် �

ခီီဆၢၢက့ၤၤ�အီၤၤ�"ခီီဖျိိ �တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်လိာ််��သးးဒီးး�ဖိိသၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤကမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�တခါါလဲၣ််��ဒီးး�နက့ၤၤ�ခီီဆၢၢက့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �လၢၢအမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�အဖီီခိၣ််��မ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တဘိလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်ဆံးး� အတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤစၢၤ�ၤစ့်ၢ်� �ကီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �က

သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��မူူအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဘျးး�စဲဲလၢၢနသူၣ််��ထီၣ််��အခဲဲအံၤၤ�ဒ််ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �လၢၢ

တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ကမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�တခါါလၢၢဖိသၣ် �်အကအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�အသးးလၢၢအကမၤၤလိိတၢ်် �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်

လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကမၣ််�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကွၢ််� �လီီအမဲာ််��သၣ် �်အလီၢ််� �, 

သူူဘၣ် �်တၢ်် �န့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် � ကမၤၤကဲဲထီၣ််��ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မၤၤ

လိိန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��ဖဲဲ youtu.be/PcRecahZSpE.

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�

တၢ််� မၤၤစၢၤၤ�သူၣ်��ထီၣ််��ခိၣ််��န်ူာ်��တဖၣ််�
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ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကကွၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အစုုအ
လိၤၤ�, ပာ််�လီၤၤ�ပီးး�လီီ၀ဲဲန့ၣ်� �်လၢၢအကိာ််��ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � ဘူးး�ဒီးး�အကိာ််��ပူၤၤ�ဒီးး�ကထုးး�ထီၣ််��

အီၤၤ�ဒီးး�ကွၢ််� �ကဒီးး�အသီီတဘျီီ�န့ၣ်�  �်လီၤၤ�.

ပာ််�လီၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ပလၢၤၤ�ဘၣ် �်အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �အါါမံၤၤ�အါါ
ကလုာ််��အပူၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး� တၢ်် �ထ်ံၣ်��, တၢ်် �ကလုၢ််� �, တၢ်် �အရီၢ််� �တဖၣ််�, တၢ်် �
မဲာ််��ဖံးး�ခိၣ််��အတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�, တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �နၢၢတဖၣ််�-လၢၢ

ဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�ဒီးး�ဟ်ံၣ်��အချၢၢ�ခံံမံၤၤ�လၢာ််��တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကထိၣ််��ဂၢၢ််� �အခိၣ််��, တကျၢၢ််�� �လီၤၤ�လၢၢအဟၢၢဖၢၢဒီးး�အဟၢၢဖၢၢဆူ
အချၢၢ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဆ့ၣ်��နီၤၤ�လၢၢတလိၣ််��တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � သုးး�

အသးးလၢၢတၢ်် �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဆူတၢ်် �အစုုဒီးး�အခီၣ််��လ့ၢ်�် �ခိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�အကသုးး�အသးးဒီးး�မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�နီၢ််� �
ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဘျုးး��မံၤၤ�လၢၢအဒိိမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ဒီးး�တၢ်် �မံံနီၤၤ�လၢၢယၢ်် �တဘ့ၣ်��

လၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒါါလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��အလီၢ််� �တခါါအဖီီခိၣ််��န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဟီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��နၢ်် �ဟူဖိူိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢ
အဂၤၤတဂၤၤဟီၣ််��အခါါ မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ကတီၢ််� �ကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�ဖိိသၣ် �်အဂၤၤတဂၤၤလၢၢအ

ဟီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကတိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�တူၢ််� �ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ပာ််�ဖျါါ�
ထီၣ််��ဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အလုၢ််� �, အတၢ်် �နဲၣ််��စုုနဲၣ်��်ခီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � မဲာ််��သၣ် �်အတၢ်် �ပာ််�

ဖျါါ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကလုၢ််� �ဒ််သိးး�"ဒၣ််�ဒၣ််�ဒၣ််�ဒၣ််�" မ့့
တမ့ၢ်� � "ဘၣ် �်ဘၣ် �်ဘၣ် �်ဘၣ် �်"ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ခီီဆၢၢဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အတၢ်် �ကိးး�အသီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤသီီအကလုၢ််� �ဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �
ဒ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢနတဲဲ ထီၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မၤၤပိာ််��တၢ်် �ကလုၢ််� � မ့့
တမ့ၢ်� � တၢ်် �နဲၣ်��်စုနဲၣ််��ခီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲ

သ့်ၣ်��ကမၤၤပိာ််��နခံံ န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �၀ံၢ််� �၀ၢ်် �စုုခီီဖျိိ �တၢ်် �၀ံၢ််� �၀ၢ်် �စုုဒီးး�တဲဲထီၣ််�� "ဘဲၣ််��
ဘဲၣ််��"န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

သူူဘၣ် �်ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�, အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဟးးထီၣ််��လၢၢဟ်ံၣ်��, လၢၢ
တၢ်် �ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအကျိာ််� ��အတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ််� �

တၢ်် �၀ံၢ််� �၀ၢ်် �စုုလၢၢတၢ်် �စံးး� ဂူးး�တ််ပဲဲ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် � အူူသဖှိိ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �နၢၢမူတဖၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကတဂူာ််��တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တခါါ, တၢ်် �နၢ်် �ဟူတူၢ်် �ကလုၢ််� �လၢၢတၢ်် �လိာ််��
ကဲွဲ�မၤၤသီီဒီးး�ကတဂူာ််��ကဒီးး�အသီီတဘျီီ�လီၤၤ� . အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဒိသီၣ််��နီၣ်��်တၢၣ််��လၢၢ
စီၤၤ�နီၤၤ�ခိၣ််��အလိၤၤ�, မၤၤနီၣ်��်တၢ်် �ကလုၢ််� �အသီၣ််��လၢၢအကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဒိိသီၣ််��ဒီးး�

မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�မၤၤကဒီးး�အသီီတဘျီီ�လီၤၤ� .

ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�ဖီၣ််��ဃာ််�သ့့တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ကွၢ််� �လၢ်် �၀ဲဲဒၣ််�
တၢ်် �ခီီဆၢၢတခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တဂုာ််��တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢအကလုၢ််� �သီၣ််��တဖၣ််�မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�

အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကနၢ်် �ဟူတူၢ်် �ကလုၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤကဲဲထီၣ််��ဒီးး�ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ခီီ
ဆၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��, နဲၣ်��်အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢအကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ �တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤ၀ဲဲ

ဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အလိၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, နတဲဲထီၣ််��"ကွၢ််� �တဘီနသုးး�ဖျၢၣ်�်��
ကဖိလါါလါါဖးးဒ်ိၣ်��န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်လံံ".

တၢ်် �လၢၢဖိိသၣ် �်ဆံးး�ကမၤၤအီၤၤ�မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်�� တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် � က

ဆီၣ််��ထဲွဲ�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်
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တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မ့်ၢ်� �ခီၣ််��တဃၣ််�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဖဲဲသးးစၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်တဖၣ််�ကမၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �, 
သူူအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အသးးပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �သီီတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အကတီၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�သူူ၀ဲဲဒၣ််�အနါါသ့်ၣ်��
ညါါတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �အသီီ, မၤၤတၢ်် �တယာ် �်ကွၢ််� �တၢ်် �ဒီးး�ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��သးးသ
မူူအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအကဲဲတၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �စးးထီၣ််��လၢၢအဆူၣ််��အကိၤၤ�ဒ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��စးးထီၣ််��ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်အ

ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််အကစၢ်် �မၤၤ၀ဲဲသ့့မၤၤ၀ဲဲဘၣ် �်အသိးး�လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးလီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးနံၣ်�်�တခါါဃီီဘၣ် �်တ

ဘၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးတဖၣ််�သနာ််�က့့ဒ််အသးးနံၣ်��်အသိးး�ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််ညီနုၢ််� �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢနဖိ

တဂၤၤဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဆူူညါါတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့

လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဆဲးး�ကျိးး� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိအကသံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအဆိိကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်�� (Early 

Intervention Colorado) (ကိးး�ဘၣ် �်လီီတဲဲစိကိးး�ကလီ- 888.777.4041) ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီတၢ်် �အခါါတက့ၢ်� �.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တက့်ၢ်� �
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ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��ဘူးး�ဘူးး�တ်ံၢ်� �တ်ံၢ်� �ဆူူတၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ထဲဲဒၣ််�ကွၢ််� �နီၣ်��်တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ပညိၣ််��စၢၤ�ၤဆၢၢလီၤၤ�အသးးန့ၣ်� �်
တက့ၢ်� �. နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ခီီဖျိိ �တၢ်် �ကွၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�, ခီီဆၢၢတၢ်် �ပှဲၤၤ��တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �
လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အသးးစဲဲ၀ဲဲဒၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�ကဲဲတၢ်် �ယိိယိိဖိိလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ခီီဆၢၢတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �နံၤၤ�ကမှံံ�ထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဒုးး�နဲၣ််��တၢ်် �
ဆူူပီးး�လီီတခါါ( မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲမ့ၢ်� �ကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�အခါါ)ဟဲဲစိာ််��တၢ်် �အ၀ဲဲန့ၣ်� �်ဘူးး�ထီၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တက့ၢ်� �. ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကကိးး�န့ၢ် ်� �ပီးး�လီီအ၀ဲဲန့ၣ်� �်အမံၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �
ကိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �အမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အသးးစဲဲ၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်သူၣ််��ထီၣ််��ကျိာ််� ��အတၢ်် �ဘျးး�စဲဲလၢၢအကါါဒ်ိၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.v

သးး၀ံၣ်�်�တၢ်် �သးး၀ံၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး�အ်ံၣ်��အုဖိုိသၣ် �်အထါါဆူူဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ််� �ဖိိသၣ် �်အထါါဒီးး�တၢ်် �သးး၀ံၣ်��လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးး
တဖၣ််�ဒီးး�ထ်ံၣ်��န့ၢ် ်� �တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးး၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �အဒိိအဂၤၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�တနီၤၤ�မ့ၢ်� �၀ဲဲ “Pat-a-cake, ” “Twinkle, 
Twinkle Little Star” ဒီးး� “Row, row, row your boat.” သးး၀ံၣ်��်ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်အထါါတဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��လၢၢလုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူလူၢၢအဂၤၤဒီးး�ကဲဲနဖိ
ဆံးး�အလုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူနူ့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �သးး၀ံၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်� � ထါါလၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိသးး၀ံၣ်��ဖဲဲနနီၢ််� �ဆံးး�အခါါမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

ဖးးန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒီးး�လ်ံာ်��တက့ၢ်� �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢနထံၣ်��အီၤၤ�လၢၢကဘျံးး� �ပၤၤအလိၤၤ�တက့ၢ်� �. မၤၤကဲဲထီၣ််��နကစၢ်် �အတၢ်် �တဲဲလၢၢအလဲၤၤ�လိၤၤ�
လိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဖးးလံာ်��တခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��လၢၢကျိာ််� ��တခါါလၢ်် �လၢ်် �တက့ၢ်� �. ပျဲဲ �ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဖီၣ််��ဒီးး�လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�လ်ံာ်��တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 

ဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢအကသုးး�အသးးဒီးး�မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အါါမံၤၤ�အါါခါါတက့ၢ်� �. ပျဲဲ �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမံံနီၤၤ�လၢၢယၢ်် �တဘ့ၣ်��
အလိၤၤ�လၢၢဟီၣ််��ခိၣ််��ကပုာ််��အလိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢနီၣ်��်တဖၣ််�အလိၤၤ�တက့ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��သုးး�အစုုဒီးး�အခီၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ််� � “တၢ်် �တ
ကျၢၢ််�� �လီၤၤ�လၢၢဟၢၢဖၢၢအလိၤၤ�အတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �” လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တက့ၢ်� �. 

အူထူံံဖျၢၣ်�်��ကဖိတဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�တက့ၢ်� �. မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ကလုၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အသီီတဖၣ််�ဖဲဲအသ့်ၣ်��ဖးးအခါါတက့ၢ်� �. ဖဲဲလိာ််��ကဲွဲ�အခါါ, သူူ
တၢ်် �အသီၣ််��လၢၢတဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�တက့ၢ်� �. တၢ်် �ကလုၢ််� �တဖၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�လၢၢအကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�ကျိၣ််� ��အဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

စိာ််��ဆၢၢထၢၣ််��ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�လၢၢမဲာ််��ကလၤၤဖးးဒ်ိၣ်��အမဲာ််��ညါါတက့ၢ်� �. နပာ််�လီၤၤ�မဲာ််��ကလၤၤဆံးး�ဆံးး�ဖိိတဘ့ၣ်��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အမဲာ််��ညါါသ့့၀ဲဲဒၣ််�လီၤၤ�. 

သူူကဒါါဖလးးစတံးး�အဒၢၢလၢၢအကဆှီီ�တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ဒၢၢသ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ဒီးး�ပီးး�လီီဆံးး�ဆံးး�ဖိိတဖၣ််�တက့ၢ်� �. နသူ၀ဲဲဒၣ််�ဘဲဲကိၢ််� �လိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ဆ့့
ကၤၤနုၢ််� �ချံံ�တဖၣ်် �သ့့လီၤၤ�. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �အဒၢၢအခိၣ််��န့ၣ်�်�တၢ်် �ကးးတံၢ်� �ဃာ််�အီၤၤ�ဘၢၢဘၢၢဒီးး�ဃံးး�ဃံးး�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ကျးး�စဲဲဘူးး�တက့ၢ်� �. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�
တဖၣ််�ဖီၣ််��ဃာ််�, တဂုာ််��ဒီးး�ကကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အဒၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤနီၣ်��်တၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�အသးးစဲဲ၀ဲဲဒၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ထ်ံၣ်��၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်
တက့ၢ်� �.

လိာ််��ကဲွဲ� “peek-a-boo”တက့ၢ်� �. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါအံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢအကဒိၣ်��်ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤသ့်ၣ်��နီၣ််��အသးး
လၢၢမ့ၢ်� �မတၤၤအိၣ််��ခူူသူၣ််��လဲၣ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�အတၢ်် �ပၢၤ�ၤအသးးဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��နၤၤလၢၢနကပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆီီတလဲဲတၢ်် �အိၣ််��၀းးတရံးး�တက့ၢ်� �. လဲၤၤ�ကိးး�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢတၢ်် �ဒွဲဲ�ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ချၢၢ�တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢဖိိသၣ် �်ဆံးး�သးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်တဖၣ် �်
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မ့်ၢ်� �နၤၤဒီးး�နဖိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီလၢၢတၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��ကဲွဲ�အပူၤၤ�ဧါါ. နၤၤဒီးး�
နဖိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �နသ့ၣ်��ညါါန၀ဲဲဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�ဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးးအဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါခါါလၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တအဲၣ််��၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်အိၣ််��ဧါါ. မ့်ၢ်� �နကဆီ
တလဲဲအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��. 

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအမၤၤမုာ််��အသးးအဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�အသူၣ််��
အုးး�သးးအုးး�အခါါမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

မ့်ၢ်� �နမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးဖိသၣ် �်ဆံးး�အံၤၤ�မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �နကစံးး�ပတြၢၤ�ၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢအမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အသီီဒီးး�လၢၢတၢ်် �သ
ကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်ဒ််လဲၣ််��. ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂၤၤလၢၢနကဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��

အ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤလၢၢအဂၤၤမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ််�ဟ့ၣ််��တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�   ကဟုုကယာ််�ကဲတၢ််�လၢ ၢအကီီဒီးး�ဆီၣ််��သနံးး�ပသးးသ့့လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�မ့ၢ််��မးးတၢ််�လၢ   ၢအဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ််� ကသန့ၤၤ� ထီၣ််��လၢၢတံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�, ဟံၣ််��ဖိိ

ဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဂၤၤလၢၢတၢ််�နာ််�န့ၢ််��အီၤ   ၤ�သ့့တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��ဟ့ၣ််��တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��ဟ့ၣ််��ဖးးဒီးး�တၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ�သ့့လီၤ ၤ�.

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��ဃ်ုာ်��အီၤၤ� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ် �်
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ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအဆံးး�ကိာ််��တဖၣ််�ဆူူအထးးခိၣ််��အပူၤၤ�လီၤၤ�. ပာ််�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ �တဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�ပီးး�လီီတဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ယူၢ််� �လီၤၤ�၀ဲဲ
ဒၣ်�်သ့့န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. ဖဲဲပီးး�လီီတခါါလၢၢအဆံးး�ဒ်ိၣ်��န့ၢ် ်� �ဒံးး� 1.25 စုုမုၢ််� �ဒ်ိၣ်��န့ၣ်� �်, ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢဖိ သၣ် �်ကကတာ််�ဘၣ် �်အသးးသ့့လီၤၤ�. လွံၢ််�� �ပူူတပူန့ၣ်� �်ကအိၣ််��
နစုမုၢ််� �ဒ်ိၣ်��ဃၣ််�ဃၣ််�လီၤၤ�. 

ပာ််�နဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�စးးထီၣ််��တကျၢၢ််�� �လီၤၤ�လၢၢအချၢၢ�ဆူူအသးးနါါပှၢ််� �ဒီးး�အသးးနါါပှၢ််� �ဆူူအချၢၢ�မ့်ၢ်� �သ့့အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
ပာ််�မ့်ၣ်��ဒွံးး��ဒီးး�နီၣ််��မၤၤကဲၤၤ�ထီၣ််��မ့်ၣ်��အူယူံၤၤ�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 
ပာ််�ကသံၣ်��ကသီဒီးး�တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တၢ်် �အပီးး�အလီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဒၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�အခိၣ််��ကုုလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢဘံၣ်��
ဒိၣ်��်လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နီၣ််��၀ံာ်�်�တ်ံၢ်� �ဃာ််�အသးးအပူၤၤ�တက့ၢ်� �. 
တဘၣ် �်ပာ််�တ့ၢ်�် �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စုၣ််��လီၤၤ�လုၢ််� �ထံံအခွးး�, တၢ်် �လုၢ််� �ထံံအလီၢ််� �, ထံံကမါါ မ့့တမ့ၢ်� � ဘူးး�ဒီးး�ထံံဒၢၢတဖျၢၣ်�� �်လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�နီတီဘျီီ�
တဂ့ၤၤ�.

သူၣ််��မုာ််��သးးခုဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တက့ၢ်� �. သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖူူန့ၢ် ်� �ကသံၣ်��ဒီီသဒၢၢမုၢ််� �လၢၢဖိသၣ် �်လၢၢအသးး6လါါဒီးး�ဆူူအဖီီခိၣ််��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �တ
က့်ၢ်� �. လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢအအိၣ််��6လါါဒီးး�ဆူူအဖီီလာ််�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢမုၢ််� �တၢ်် �ကပီၤၤ�လိၤၤ�လိၤၤ�အလီၢ််� �တက့ၢ်� �. ဒုးး�ကူူဒုးး�သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�
ခိၣ််��ဖျီၣ်�် ��လၢၢအအနၢ်် �ကုုအိၣ််��ဖးးလဲၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤလၢၢအဖှံံ�တက့ၢ်� �. ကးးဘၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အစုုဒုၣ််��ဒီးး�ခီၣ််��တဖၣ််�ဖဲဲအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�အခါါတက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�သးးမုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သုးး�ထီၣ််��သုးး�လီၤၤ�အမိၢ််� �ပှၢ််� �တဖၣ််�လီၤၤ�. ဆီၣ််��ထဲွဲ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အယ်ံာ်��အထၢၢလၢၢပီးး�
လီီတဖၣ််�လၢၢအဖီၣ််��ဃံးး�ဃာ််�အတၢ်် �သုးး�ထီၣ််��သုးး�လီၤၤ�တဖၣ််�, ဒ််သိးး�ဒီးး�စုာ််��လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဘဲးး�ထရံၣ်��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �စိာ််��ဖိိသၣ် �်အလီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဖိိ
သၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�တကြၢး�း�သူူတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အါါန့ၢ် ်� � 30 မံးး�နံးး�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢၢတၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�အလိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � ဘၣ် �်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အီၣ််��အီီတၢ်် � မ့့
တမ့ၢ်� � ဖဲဲလဲၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖဲဲသးးနံၣ်��်တခါါအံၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကြၢး�း�မံံ၀ဲဲဒၣ်�် 12–15 နၣ်�်ရံၣ်��(ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �မံံတစိၢ််� �တလီၢ််� �)လၢၢ24 နၣ်�်ရံၣ်�� အဆၢၢကတီၢ််� �တခါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အ
ကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကစးးထီၣ််��သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မံံအဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. မိၢ််� �ပၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဖၣ််�မၤၤသကိးး�
တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� � လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကစးးထီၣ််��ဒုးး�နဲၣ်��်အတၢ်် �သးးစဲဲလၢၢတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဒုးး�အီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢတၢ်် �ပှံၢ််�� �ထုးး�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဆူၣ််��အချ့့�တဖၣ််�, မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�စုနၢၢတၢ်် �အီၣ််��တဖၣ််�ဒ််သိးး�ဒီးး�စံံရယၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖီီဃာ််�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထဲွဲ�နတၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတဖၣ််�တက့ၢ်� �.

နကွၢ််� �ထဲွဲ�နဖိဆံးး�တဖၣ််�အမဲဲဒီးး�အမဲဲကူၤၤ�တချုး�း�လၢၢနထံၣ်��အမဲဲအခီၣ််��ထံးး�တဘ့ၣ်��ဟဲဲထီၣ််��အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သူူဘၣ် �်တၢ်် �ကံးး�ညာ််�လၢၢအကဆှီီ�, အဘၣ် �်
စီၣ််��တဘ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကထွါါ�ကွံာ််���မဲဲအကူၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �အံၤၤ�တသီခံံဘျီီ� , လီၤၤ�ဆီဒၣ််�တၢ်် �ဖဲဲဒုးး�အီၣ််��နုၢ််� �လၢၢမုၢ််� �နၤၤခီီ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

သ့့ကဆှီီ�နုၢ််� �ခိၣ််��မီၣ််��ဒိိတဖၣ််�အံၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�ဆးးပၠၣ််��ဒီးး�ထံံတက့ၢ်� �. တဘၣ် �်မၤၤကဆှီီ�နုၢ််� �ခိၣ််��မီၣ််��ဒိိလၢၢနထးးခိၣ််��တချုး�း�နဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဆူဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤအအိၣ််��န့ၣ်� �်တ
ဂ့ၤၤ�. တၢ်် �အဃူးး�အဃၢ်် �တဖၣ််�လၢၢဒုးး�ကဲဲထီၣ််��မဲဲဃၢ်် �အီၣ််�� အိၣ််��လၢၢနထးးခိၣ််��ပူၤၤ� ဘၣ် �်ဂာ််�ဆူူဖီီသၣ် �်အထးးခိၣ််��သ့့န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �တၢ်် �ကဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��အီီအတၢ်် �နုၢ််� �ထံံကိအခါါတက့ၢ်� �. 

တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢမိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အိၣ််��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤအတၢ်် �သမံံသမိးး�အတၢ်် �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�တဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိဆံးး�အက
သ်ံၣ်��သရၣ် �်ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ကသံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ််�စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ် ်� �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ် ်� �ဘါါတခါါလၢ်် �လၢ်် �သ့့
လီၤၤ�.

မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�တၢ််�နီၤ ၤ�ဖးးအဆၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢတၢ််� ကဒုးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး� 4-8 လါါ
ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အဂီၢ််�� တက့ၢ်ႋႋ�� � 
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တၢ််�ဒိၣ််�� ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််� မၤၤလိိမၤၤဒိးး� - ဖဲဲသးးနံၣ်��်အ၀ဲဲအံၤၤ�ဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအ
ခီၣ််��သ့့တဖၣ််�စးးထီၣ််��ဟးးဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �
ဆဲးး�ကျၢၢ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ကတိၤၤ�သီၣ််��တၢ်် �အါါအါါကလဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��နၢ်် �
ပၢၢ််� �ဒီးး�သ့့ခီီဆၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��အါါထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အတၢ်် �အိၣ််��သးး
အါါလၢၢအကဒုးး�နဲၣ်��်အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � သးးပှၢ််� �
လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအတၢ်် �အိၣ််��မူူအပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နီၢ််� �နီၢ််� �န့ၣ်�်�, ဖိိသၣ် �်လဲၤၤ�
လိိသီီတၢ်် �တဖၣ််� သူၣ််��ထီၣ််��အသးးတၢ်် �စဲဲဘူးး�လၢၢအဆူၣ််��ဆူူ ဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�
ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢသးးနံၣ်��်ပတီၢ််� �အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိ

သၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အံၤၤ�ကစးးထီၣ််��ဃုုသ့်ၣ်��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်��အ
ခိၣ််��အဃၢၤၤ�, ညီီနုၢ််� �ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ထ်ံၣ်��၀ဲဲတဖၣ််�ဆူူအ
ကိာ််��ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အကါါဒ်ိၣ်��တခါါလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်
တဂၤၤအံၤၤ�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအကဃု
သ့်ၣ်��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်��အခိၣ််��အဃၢၤၤ�ဒီးး�မၤၤအတၢ်် �သ့့ဆၢၢထၢၣ််��လၢၢအခီၣ််��
ဖဲဲမၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �အခိၣ််��အဃၢၤၤ�န့ၣ်� �်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တ
ဘၣ် �်ကသူၣ််��ပိၢ််� �သးး၀းးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအသးးတပြၢ�ၢဃီီဒီးး�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အခိၣ််��နူာ်�်�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ချ့့�သဒံးး�ဒီးး�သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဘျးး�စဲဲချ့့�သဒံးး�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�သ့့ညီညီီကလဲာ််��ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��သးးလၢၢအကပိၤၤ�ကပၤၤ
ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �အသီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.vi တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ခီီဆၢၢတၢ်် �အတၢ်် �ရ့့လိာ််��ဘျးး�စဲဲန့ၣ်� �်ကဲဲတၢ်် �
လၢၢအကါါဒိၣ်��်တခါါဆူူညါါလီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါအံံန့ၣ်� �်, ပညိၣ််��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �
ကနၣ်�်ဃုာ််��တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �တခါါ, ကွၢ််� �တၢ်် �
န့ၣ်� �်ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��တက့ၢ်� �. မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကကိးး�တၢ်် �အမံၤၤ�အသၣ် �်လၢၢတၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��
အသးးစဲဲ၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.နနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��, တၢ်် �သးးစဲဲဒီးး�တၢ်် �ကိးး�ပီးး�လီီတဖၣ််�အမံၤၤ�န့ၣ်� �်
ကကဲဲဘျုးး��လၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢအတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�ဒီးး�ကျိာ််� ��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�ဟးးလိသ့့သီီ ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 9-189-18 လါါတဖၣ််�

တၢ််� မၤၤစၢၤၤ�သူၣ်��ထီၣ််��ခိၣ််��န်ူာ်��တဖၣ််�
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ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အံၤၤ�ကစွါါ�လၢၢအစုုဒီးး�အခီၣ််��လ့ၢ်�် �ခိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � အ
ခီၣ််��ညါါသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��က၀ံၢ််� �ဆၢၢထၢၣ််��အသးးဒီးး�သူူဟ်ံၣ်��ဃီီပီးး�လီီဒ််သိးး�
လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမၤၤကွၢ််� �စ့်ၢ်� �ကီးး�
တၢ်် �ဟးးထီၣ််��ဟးးလီၤၤ�ဖဲဲဖီၣ််��ဃာ််�ဟ်ံၣ်��ဃီီပီးး�လီီဒ််သိးး�လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဒီးး�စီၤၤ�နီၤၤ�ခိၣ််��တ

ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဟးးလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအကသုးး�အသးးလၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအ
အဲၣ််��ဒိးး�၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်အီၤၤ�ဒီးး� “တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��”အဒိိဒ််သိးး�
တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ယိိယိိဖိိတဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�အပၣ််�တဖၣ််�တဖၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��လဲၤၤ�ခီီ

ဖျိိ �တၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢထၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟးးန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဒုးး�နဲၣ််��နီၢ််� �ခိိအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�
ဖဲဲသံံကွၢ််� �တၢ်် �အခါါလီၤၤ�. 

လိာ််��ကဲွဲ�တၢ်် �ကိးး�ထီၣ််��အတၢ်် �အမံၤၤ�တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ကိးး�ထီၣ််��နီၢ််� �ခိိက့်ၢ်� �ဂီၤၤ�အမံၤၤ�ဖဲဲ
စိာ််��ဃာ််�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲကွၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢမဲာ််��ကလၤၤအခါါတ

က့်ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တနီၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်အသးးကအုးး�ထီၣ််��ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢအကွၢ််� �
ထဲွဲ�အီၤၤ�တမ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�အခိၣ််��သ့်ၣ်��ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်

လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖုၣ််��ဖုၣ််��ဖိိဖဲဲ"တၢ်် �တဲဲ
အီၤၤ�ဂူးး�တ််ဘဲဲအဆၢၢကတီၢ််� �"န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. သနာ််�က့့, ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �က

လီၤၤ�ဖးးအခါါ, ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�ကြၢး�း�ဟးးထီၣ််��ကွံာ််���
ချ့့�ချ့့�လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �လဲၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ််���အခါါ, ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�ပီးး�လီီ
လၢၢအမၤၤမုာ််��အသးးတခါါလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ယၢ်် �, လ်ံာ်�� မ့့တမ့ၢ်� � နုၢ််� �ခိၣ််��မီၣ််��ဒိိတ

က့်ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ကသူ၀ဲဲဒၣ််�ပီးး�လီီလၢၢအမၤၤမုာ််��အသးးဒ််သိးး�ဒီးး�
ယၢ်် �လီၤၤ�ဆီတခါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ကပုာ််��လၢၢအကမၤၤမုာ််��ထီၣ််��က့ၤၤ�အသးးအ
ဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကအဲၣ််��ဒိးး�တၢ်် �အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�မိၢ််� �ပၢ်် �တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�က

ဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဂၤၤဖဲဲအသးးတမုာ််��ဘၣ် �်အခါါလီၤၤ�. 

ကွၢ််� �နီၣ်��်ဃာ််�ဖဲဲဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤမုာ််��လီၤၤ�က့ၤၤ�အသးးအခါါ
တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, တဲဲဘၣ် �်အီၤၤ�, "နထံၣ်��န့ၢ်�် �နတၤၤသူူဖိိလံံလၢၢနမၤၤမုာ််��ထီၣ််��နသးး
လံံ." ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဖိးး�ဟုတုခါါတက့ၢ်� �. နံၤၤ�ကမှံံ�ဒီးး�နံၤၤ�ထီၣ််��ဃုာ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��တ

က့်ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အံၤၤ�ကသူ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကတိၤၤ�ခံံဖျၢၣ်�်��တပူၤၤ�ဃီီ, အ
ဒိိဒ််သိးး� "ပါါပါါဟ့ၣ်�်�". 

ကျဲးး ��စၢးး�မၤၤလဲၢ််� �ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အလ်ံာ်��ကျိၤၤ��ယိ ယိိဖိိလၢၢတၢ်် �
ကမၤၤစၢၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကသူၣ််��ထီၣ််��၀ီၢ််� �သြဲ�ဲတက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, "နအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢ
ပါါပါါကဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�ဖျၢၣ်�်��ကဖိဧါါ." သူူဘၣ် �်တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��လၢၢအသီီဒီးး�တၢ်် �
ညီီနုၢ််� �သူူတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ပနီၣ်��်အကျိာ််� ��တက့ၢ်� �. တဲဲထီၣ််��ကဒါါတၢ်် �ကတိၤၤ�အ

ဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢကျိၤၤ��ကွာ်် ��လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးအပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကသူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တ
ခါါဒီးး�ထူူလီၤၤ�ပှီၢ််�� �ကွံာ််���အီၤၤ�လီၤၤ�. အကသူၣ််��ထီၣ််��ကဒီအသီီတဘျီီ�ဒီးး �မၤၤလီၤၤ�ပှီၢ််�� �က

ဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�မၤၤဘၣ် �်ဒိိတၢ်် �, ဒ််သိးး�ကၠဲးး��
အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒၢၢအပူၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�လၢၢအ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�လၢၢအသုးး�အသးးတဖၣ််�, ဒ််သိးး�ဒီးး�သိိလ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်

တက့ၢ်� �. ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��မ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဟဲဲစိာ််��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဖုၣ််��ခီၣ််��ဆံးး�ဆံးး�ဖိိတ
ဖျၢၣ်�� �်လၢၢအကဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဃာ််�အလီၢ််� �, ဒ််အကွၢ််� �

လိိသးးပှၢ််� �တဂၤၤမၤၤ၀ဲဲအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�လၢၢအကဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, တဲဲထီၣ််�� "နကျဲးး ��စၢးး�တၢ်် �ဆူၣ််��ဒ်ိၣ်��မးးလၢၢတၢ်် �

လိာ််��ကဲွဲ�ပှိၢ််�� �ပှီၢ််�� �" တခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�. မၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဒုးး�နဲၣ််��လၢၢအ
လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အခါါတက့ၢ်� �.

တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိ

သၣ် �်ဟးးလိသ့့သီီတဖၣ် �်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��တၢ်် �လၢၢဖိိသၣ် �်ဟးးလိသ့့သီီတဖၣ် �်
မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��
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တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မ့်ၢ်� �ခီၣ််��တဃၣ််�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဖဲဲသးးစၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်တဖၣ််�ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �, သူူအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အသးးပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်� �သီီတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အကတီၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်အနါါသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �လၢၢ
တၢ်် �ကမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �အသီီ, မၤၤတၢ်် �တယာ် �်ကွၢ််� �တၢ်် �ဒီးး�ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��သးးသမူအတၢ်် �သ့့တၢ်် �

ဘၣ် �်လၢၢအကဲဲတၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �စးးထီၣ််��လၢၢအဆူၣ််��အကိၤၤ�ဒ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��စးးထီၣ််��ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််အကစၢ်် �မၤၤ၀ဲဲသ့့မၤၤ၀ဲဲဘၣ် �်အသိးး�လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးလီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးနံၣ်�်�တခါါဃီီဘၣ် �်တ

ဘၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးတဖၣ််�သနာ််�က့့ဒ််အသးးနံၣ်��်အသိးး�ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််ညီနုၢ််� �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢနဖိ

တဂၤၤဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဆူူညါါတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့

လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဆဲးး�ကျိးး� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိအကသံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအဆိိကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်�� (Early 

Intervention Colorado) (ကိးး�ဘၣ် �်လီီတဲဲစိကိးး�ကလီ- 888.777.4041) ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီတၢ်် �အခါါတက့ၢ်� �.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တက့်ၢ်� �
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အိးး�ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်��်သးးဆၢၢဒီးး�ဂဲၤၤ�ကလံၣ်��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ကနၣ်�်တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢလၢၢနၤၤဒီီဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့
လၢၢအအိၣ််��လၢၢနတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပူၤၤ�မၤၤမုာ််��သုု သးးတပူၤၤ�ဃီီကသ့့အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတမံၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�ခိၣ််��တခၢၣ်� �်တဖၣ််�, လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�အခိၣ််��တခၢၣ်� �်ကပုာ််��တဖၣ််�ဒီးး�လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဒ််သိးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ကစွါါ�
ထီၣ််��, လဲၤၤ�ကပာ််�ကွံာ််���ဒီးး�လဲၤၤ�လၢၢအဖီီလာ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဆီီတလဲဲမၤၤဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢနဖိအံၤၤ�မ့ၢ်� �အဟးးဧါါအစွါါ�ဧါါအဖီီခိၣ််��တက့ၢ်� �. 

ဘှီီ�န့ၢ် ်� �တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��, ထုးး�လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢအကသုးး�အသးးန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နသူ၀ဲဲဒၣ််�စးးခိအဒၢၢလၢၢအကလီ
တဖၣ််�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဆီၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ််� �လိၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�သူူ၀ဲဲဒၣ်�်စးးခိ မ့့တမ့ၢ်� � ဖလးးစ
တံးး�အခွးး�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကသူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ကဆီလီၤၤ�တၢ်် �တခါါဆူူအဂၤၤတခါါအလိၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လၢၢအကဖီၣ််��, ကွၢ််� �, နၢၢကွၢ််� �ဒီးး�ကနၣ်�်တၢ်် �ဖဲဲအိၣ််��လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အချၢၢ�တဖၣ််�အခါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��မၤၤလိိဒီးး�ဃုုသ့်ၣ်��ညါါခီီဖျိိ �အတၢ်် �သူူအနါါတဖၣ််�သ့့လီၤၤ�. 
• ကတိၤၤ�ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အချၢၢ�တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ရဲှဲ�ပၠးး�ကျိၤၤ��ကျဲဲ  �လၢၢသ့ၣ်��ထူၣ််��က့်ၣ်��လီၤၤ�အဂ့်ၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�

လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
• ပျဲဲ �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ပလၢၤၤ�ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်သ့်ၣ်��လၢၢအကိၤၤ�တဖၣ််�, ကလံၤၤ�လၢၢအအူတူၢ်် �, ကပံၢ်� �လၢၢအဘျ့့�, လၢၢ််� �ဖိိလၢၢအဘျ့့�တဖၣ််�, က

လံၤၤ�ကလၢၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �စူၤၤ�ထံံလၢၢအခုၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �တက့ၢ်� �. 
• ထၢၢဖှိၣ််���လၢၢ််� �ဖိိတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � သ့်ၣ်��လၣ််�ဖိိတဖၣ််�, မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�နီၤၤ�ဖးးအီၤၤ�လၢၢအတၢ်် �အဒ်ိၣ်��အဆံးး�, အလွဲၢ််�� �ဒီးး�အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ� တဖၣ််�အိၣ််��အသိးး�တက့ၢ်� �.

ခူၣ််��ဟီၣ််��ခိၣ််��လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တက့ၢ်� �. တဘၣ် �်သါါပ့ၤၤ�နီၣ်��်တၢ်် �ဒၢၢတဖၣ််�, ခွးး�ဖျၢၣ်�်��တဖၣ််�, တၢ်် �ထိၣ််��တၢ်် �အခွးး�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � 
နီၣ်��်တၢၣ််��တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. နသူတၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤသ့့လီၤၤ�. 

လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�သွဲၣ််���လးး၀ါါကွဲးး��တၢ်် �တက့ၢ်� �. တ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနထံၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အတၢ်် �သးးစဲဲအိၣ််��
လၢၢအဖီီ ခိၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 

ဖူူကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�ထံံလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�တက့ၢ်� �. မၤၤပှဲၤၤ��ခွးး�လၢၢထံံဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ဒီးး�နီၣ်��်ဖူတၢ်် �တခါါလၢၢအက"ဖူူ"သိိလ့ၣ်�်�နုာ််��လီၤၤ�အကျိၤၤ��  
မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟးးထီၣ််��ဟးးလီၤၤ�အကျဲဲ �တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 

တၢ်် �တဲဲတၢ်် �တဲဲဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�တၢ်် �မ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �တဘိလၢၢတၢ်် �ကသူၣ််��ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အတၢ်် �သ့့ဖးးသ့့ကွဲးး��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါအံၤၤ�ကသိၣ််��လိိစ့်ၢ်� �ကီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်ဃးးသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.
• ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တဲဲထီၣ််��"နအိၣ််��ဖျါါ�သးးဒ်ိၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �အ

ခဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�." နကတဲဲထီၣ််��ကဒါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အသးးတမုာ််��အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 
• တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �အခါါတက့ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ယိယိိဖိိတခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�, ယၢၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �

လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နကတဲဲထီၣ််��"ယထံၣ်��လၢၢနဆီလီၤၤ�တၢ်် �အကိၢ််� �လိၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�လီၤၤ�." စးးထီၣ််��ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �သံံ
ကွၢ််� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၢၢအဆိိကမိၣ််��တၢ်် �, အဒိိဒ််သိးး�, "နကသူတၢ်် �အကိၢ််� �လိၣ််��အဒ်ိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � အဆံးး�ဖဲဲလဲၣ််��တခါါဆူူညါါလဲၣ််��." 

သူူဘၣ် �်ဟီၣ််��ကဘုးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ကတ့့ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � လ်ံာ်��ပရၢၢတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ထဲဲဒၣ််� စ်ံၢ်� �အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤအါါ
ထီၣ််��စုုနၢ်် �အယုၢ််� �ညၣ််�အဂ်ံၢ်� �တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ကွၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�မူတခါါ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကတ့့ကဲဲထီၣ််��ဟီၣ််��ကဘုးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တခါါ ဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်� �. မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�
တ့့သကိးး�အီၤၤ�တပူၤၤ�ဃီီတက့ၢ်� �.

သူူဘၣ် �်တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ကဆိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နမၤၤကဲဲထီၣ််��သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢအတဒ််
သိးး�လိာ််��အသးးလၢၢတၢ်် �ဂီၤၤ�တခါါလၢ်် �လၢ်် �အဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့သးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်တဖၣ် �်
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မ့်ၢ်� �နၤၤဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီလၢၢတၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��
ကဲွဲ�အပူၤၤ�ဧါါ. နၤၤဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �န

သ့်ၣ်��ညါါန၀ဲဲဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လိာ််��ကဲွဲ�အမုာ််��ကတၢၢ််� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အိၣ််��တခါါခါါလၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တအဲၣ််��ဒိးး�လိာ််��ကဲွဲ�
ဘၣ် �်န့ၣ်� �်ဧါါ. မ့်ၢ်� �နကဆီတလဲဲအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �လၢၢနမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �နကစံးး�ပတြၢၤ�ၤ�ဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လၢၢအမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အသီီ
ဒီးး�လၢၢတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်ဒ််လဲၣ််��. ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂၤၤလၢၢနကဟ့ၣ်�်�

သဆၣ််�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤလၢၢအဂၤၤမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

ဖိိသၣ် �်လၢၢအလိာ််��ကဲွဲ�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�တဖၣ််�-
• ကဲဲထီၣ််��ဖိိသၣ် �်လၢၢအဆူၣ််��အကိၤၤ�ဒီးး�အသိိစှၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�
• ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�ဂ်ံၢ်� �တြီ�ဆၢၢတၢ်် �ဆါါအသနူလူၢၢအဆူၣ််��ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�
• အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢအဟူးး�ဂဲၤၤ�မၤၤတၢ်် �အါါထီၣ််��
• အိၣ််��ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အပတီၢ််� �လၢၢအစှၤၤ�တဖၣ််�
• လိာ််��ကဲွဲ�ပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််��တၢ်် �အါါအါါ
• အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဲဲလီၤၤ�အသးးဒ်ိၣ်��ထီၣ််��လၢၢအကစၢ်် �အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �

• လၢၢနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��အဒိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ကွၢ််� �ဖဲဲ-colorado.gov/

pacific/cdphe/physical-activity

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��ဃ်ုာ်��အီၤၤ� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ် �်

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�
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မၤၤကဲဲထီၣ််��နဟ်ံၣ်��ဒ််တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တခါါလၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အဂ်ီၢ်� �ဒ််သိးး�အကသုးး�အသးးဒီးး�ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

တြီ�ဃာ််�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအလီၤၤ�ပျံၤၤ��လီၤၤ� ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ််�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ဃီီသွါါ�တဖၣ််�ဒီးး�လီီမ့်ၣ်��အူအူပျံၤၤ��တဖၣ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ပာ််�ယံၤၤ�ကွံာ််��� ပီးး�လီီလၢၢအလီၤၤ�ပျံၤၤ��တဖၣ်် �လၢၢအဒိိမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တဖၣ််�, ကသံၣ်��ကသီတဖၣ််�ဒီးး�ပီးး�လီီ လၢၢအအ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢအ

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ဒီီတဖၣ််�ဒီးး�ထးးရံာ်��တဖၣ််�လၢၢအဖီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�တတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့ၢ်� �.

ကွၢ််� �ဟီၣ််��ခိၣ််��တဘ့ၣ်��အံၤၤ�ဒ််ဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဂၤၤအတၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နၢ်် �ပၢၢ််� �နဲဲဒၣ််�လၢၢသးးနံၣ်�်�အ၀ဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်, အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤတၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�

ဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�ဂ့ၤၤ�တမံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �လၢၢဟ်ံၣ်��ဃီီလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�စီၤၤ�နီၤၤ�ခိၣ််��တခါါလၢ်် �လၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်ထီၣ််��လၢၢအလိၤၤ�သ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �စၢၢတံၢ်� �ဃာ််�အီၤၤ�ကျၢၢ််�� �ကျၢၢ််�� �လၢၢတၢ်် �ဒူၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� �

ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢနီၣ်��်ပျါါ�ခိၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ပာ််�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အဒၢၢအခိၣ််��ကျးး�, သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�းတဖၣ််�ဒီးး�စဲးး�ဆ်ှုၣ်��တၢ်် �/စဲးး�မၤၤဃ့့ထီတၢ်် � အပဲဲတရီတဖၣ််�ကးးတံၢ်� �အသးးဖဲဲမ့ၢ်� �တသ့့အီၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

တဘၣ် �်ပျဲဲ �ဖိိသၣ် �်ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဆံးး�ဆံးး�ဖိိလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အကိာ််��ပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�.

ပာ််�ပလးးစတံးး�အထၢၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ကမှံၤၤ��အထၢၣ််��တဖၣ််�ယံၤၤ�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တက့ၢ်� �. 

ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�နီၣ်��်၀ံာ်�်�ခံံအကမိာ််��လၢၢတၢ်် �ဟးးလီၢ််� �ခဲဲလၢာ််��အလိၤၤ�တက့ၢ်� �. ကးးတံၢ်� �ဃာ််�အခိၣ််��တက့ၢ်� �.

မၤၤဘၣ််�တၢ််�ချ့ ့�ချ့့�ဖဲဲနမ့ၢ််��ဆိ ကမိၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�အံၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး�တၢ််� အစ်ုၣ်��အပျၢ််�� အခါါတက့ၢ််�� .

ကိးး�ဘၣ််�တၢ််�ပၢၤ� ၤဃာ််�တၢ််� အစ်ုၣ်��အပျၢ််�� အလီၢ််��ခၢၣ်�်�သးးလၢ ၢ 1.800.222.1222 တက့ၢ််�� .

ဖဲဲနဒုးး�အီၣ််��လိိအီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��အကိၤၤ�ဒီးး�ဒုးး�အီၣ််��လိိအါါထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��လၢၢနအီၣ််��တဖၣ််�ဆူူညါါအသိးး�န့ၣ်� �်, မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�လၢၢအကမၤၤ

လိိန့ၢ် ်� �ဒီးး�အဲၣ််��ဒိးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢအဆူၣ််��အချ့့�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ််အဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်၀ဲဲတခါါအံၤၤ�ဆီလီၤၤ�န့ၢ် ်� �ခီၣ််��တဃၣ််�တခါါလၢၢတၢ်် �အီၣ််��အီီ

တၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဘီၣ််��တၢ်် �သိိ ယ်ံာ်��ထၢၢတၢ်် �ဆါါတဖၣ််� ဒီးး�ကိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သိၣ််��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်

တဖၣ််� ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��အီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�အီီတၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်ႋႋ� �� 

မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််� တၢ်် �မၤၤဆံးး�လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်ကအီၣ််��အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်ႋႋ� �� မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �တၢ်် �အီၣ််��တဖၣ််�တၢ်် �မၤၤဆံးး�လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်

တဖၣ််�ကအီၣ််��အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

သိၣ််��လိိဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�လၢၢအကအ့ၣ်�်�အတၢ်် �အီၣ််��ခဲဲလၢာ််��တချုး�း�အယုၢ််� �လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်အခါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �.

ဖဲဲဖိသၣ် �်အမဲဲအခီၣ််��ထံးး�တဘ့ၣ်��ဟဲဲထီၣ််��အခါါ, သူူဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တၢ်် �ထူးး�မဲဲအဘိိလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�အဆူၣ််��လၢၢအကပုာ််��ဒီးး�အခိၣ််��လၢၢအဆံးး�တခါါတက့ၢ်� �. 

ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ထူးး�မဲဲအအ့ၣ်�်�တစဲးး�ဖိိ (အဒိၣ်��်အဆံးး�ကအိၣ််��ထဲဲသိးး�ဟုသုးးတဖျၢၣ်�� �်) လၢၢတၢ်် �ထူးး�မဲဲဘိအလိၤၤ�ဒီးး�ထူးး�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်အမဲဲအကပၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တ

က့်ၢ်� �. 

တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�လၢၢအကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �မၤၤလၢၢအကီီအခဲဲတခါါလီၤၤ�. တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�အိၣ််��ဒၣ််�ထီၣ််��ထီၣ််��လီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�. ဘၣ် �်တနံၤၤ�နံၤၤ�
န့ၣ်� �်တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �သးးဆီၣ််��သနံးး�အါါန့ၢ်�် �နံၤၤ�အဂၤၤလီၤၤ�. သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�တဖၣ််�မၤၤဘၣ် �်ဒိိနၤၤဒ််ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဂၤၤအသိးး�သ့့
လီၤၤ�. ဘၣ် �်တဘၣ် �်နသးးတစူၤၤ�လၢၤၤ�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဂၤၤအံၤၤ�, သးးဘၣ် �်တ်ံာ်��တာ််�ညီီညီီကလဲာ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �တ်ံာ်��တာ််�ဘၣ် �်နသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနတူၢ််� �ဘၣ် �်သးးတၢ်် �
ဆီၣ််��သနံးး�အခါါ, တၢ်် �အံၤၤ�ကီ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘၣ် �်ပျဲဲ �အမၤၤဘၣ် �်ဒိိနတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�က

ဟုကုယာ် �်န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢမ့ၢ်� �တၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဒ််လဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �ကွၢ််� �ဘၣ် �်ကဘျံးး� �ပၤၤ 35 တက့ၢ်� �. 

မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�တၢ််�နီၤ ၤ�ဖးးအဆၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢတၢ််� ကဒုးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး� 9-18 လါါဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အ
ဂီၢ််�� တက့ၢ်ႋႋ�� �
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တၢ််�ဒိၣ််�� ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််� မၤၤလိိန့ၢ််��တၢ််�   - ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��
ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့ဆၢၢထၢၣ််��လၢၢအခီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အသးးသ့ၣ်��ညါါလီၤၤ�အက
စၢ်် �အသးးန့ၣ်� �်ဆူၣ််��ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��နၢ်် �ပၢၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��
မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��လၢၢအလီၤၤ�ဆီဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�က
ဟုကုယာ် �် တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤလိိန့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဆိကမိၣ််��ဃုာ််��
ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အတၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �ပာ််�သးးတဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢ
အအါါထီၣ််��ဆူူညါါန့ၣ်�်�, အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မူူဒါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤတဖၣ််�လၢၢအကစၢ်် �ဒၣ်�်၀ဲဲဒီးး�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဖီၣ််��ဂၢၢ််� �ဃာ််�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��အခိၣ််��အဃၢၤၤ�အဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲ
လၢၢလံာ်��လဲၢ််� �တဖၣ််�, ဒွဲဲ�လၤၤပီီညါါ, တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအ

ဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဆဲးး�ကျိးး� �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဒီးး�အတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�
တၢ်် �လၢၢအအိၣ််��၀းးတရံးး�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�လီၤၤ�. ဖိိ
သၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကသ့ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �
န့ၣ်� �်အါါထီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��ဖဲဲသးးနံၣ်��်အ၀ဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��
စးးထီၣ််��သ့်ၣ်��နီၣ််��ကဒါါဒီးး�ပာ််�ဖှိၣ််���လီၤၤ�ဆီတၢ်် �အကလုာ််��တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�က
ညီီတဖၣ််�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �လၢၢအတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်တဖၣ််�ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အဃိိ, အ၀ဲဲသ့ၣ်��
ဖီၣ််��ဃာ််�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအသးးလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ယ်ံာ်��ယ်ံာ်��
သ့့လီၤၤ�. ဒ််တၢ်် �အစၢၢတခါါအသိးး�, နကထံၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �အါါထီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��လိာ််��ကဲွဲ�ပာ််�မၤၤအသးးဖဲဲသးးနံၣ်��်အ၀ဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�ဟးးလိသ့့သီီ ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 19-3619-36 လါါတဖၣ််�

ဖဲဲသးးနံၣ်��်ခံံန့ၣ်� �်ဒီးး�သၢၢနံၣ်��်အဘၢၣ််��စၢၤၤ�, နကထံၣ်��တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��လၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��, တၢ်် �သ့်ၣ်��
နီၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်တဲဲ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �တဲဲတဖၣ််�
ကသ့့၀ဲဲဒၣ််�အခဲဲအံၤၤ�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကသ့ၣ်��နီၣ်��်တၢ်် �မၤၤအသးးတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ပှၤၤ�လၢၢအထ်ံၣ်��ဘၣ် �်၀ဲဲဖဲဲအ
တယံာ်��ဒံးး�ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �အါါမံၤၤ�အါါကလုာ််��
ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ကၠီးး��လီီတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအသီီတဖၣ််�သ့့အလီၢ််� �မ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �တဘိလၢၢတၢ်် �က
မၤၤဆူၣ််��ထီၣ််��ဒီးး�သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဘျးး�စဲဲအသီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ကဆီၣ််��ထဲွဲ�
အတၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢကၠိိ�လၢၢခံံအဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.vii ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််� မၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �အ
ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � ခီီဖျိိ �တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီအလီၢ််� �လီၢ််� �ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�, အဃိိဆဲးး�မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ရ့့လိာ််��ဘၣ် �်ထဲွဲ�လၢၢ အ
အိၣ််��ဒီးး�နၤၤတဘီယၤၤတဘီတၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်� �် မ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တဘိလၢၢတၢ်် �ကမၤၤဆူၣ််��ထီၣ််�� အ၀ဲဲသ့ၣ်��အ
ခိၣ််��နူာ်�်�(ကွၢ််� �ဘၣ် �်ကဘျံးး� �ပၤ� 7 ဒီးး�38 လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူ ညါါအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.)viii

တၢ််� မၤၤစၢၤၤ�သူၣ်��ထီၣ််��ခိၣ််��န်ူာ်��တဖၣ််�
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ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကယီၢ််� �လ့ၣ်�်�ယီၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�အပၣ််�သၢၢပၣ််�တ
ခိၣ််��, စွါါ�ထီၣ််��ဃီီ မ့့တမ့ၢ်� � ဟးးခိၣ််��ခံံကဒါါစှၤၤ�ခီၣ််��ယီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

လိာ််��ကဲွဲ�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�လၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �်နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�, ဒ််သိးး�ဒီးး�
တၢ်် �တလံၢ်� �လီၤၤ�သးး, တၢ်် �ကွံာ််���စိိတၢ်် �, တၢ်် �ထူူတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဃ့်ၢ်� �လူၤၤ�ဖျၢၣ်�်��ကဖိ

တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကစးးထီၣ််��မၤၤတၢ်် �ထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�အသးး
ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ်� �်, အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကစံးး�၀ဲဲဒၣ််�ဖိိသၣ် �်အဂၤၤ

တဂၤၤလၢၢ" နခိၣ််��ဆူၣ််��အလွဲၢ််�� �ဃးးဒ််သိးး�ဒၣ််�ယၤၤလီၤၤ�." 

မၤၤနီၣ်��်ဃာ််�ဖဲဲဖိသၣ် �်တဖၣ််�မ့်ၢ်� �နဲၣ်��်ဖျါါ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �အဒ်ိၣ်��အဆံးး�, အခိၣ််��ဆူၣ််��
အလွဲၢ််�� � မ့့တမ့ၢ်� � အမုၣ််��ခွါါ�အခါါတက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကရ့့လိာ််��မၤၤ
ဘၣ် �်ထဲွဲ�သးးဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအဂၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�လုၢ််� �လၢ်် �ထူူသနူလူၢၢတဒ််သိးး�လိာ််��

အသးးတဖၣ််�, ကလုာ််��ဒူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ကအဲၣ််��ဒိးး�စံးး�ဖ််ထီၣ််��အဆ့့ကၤၤကၠဲးး��ကဲးး�ဒၣ််�အတၢ်် �
လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကစံးး�, "ယကမၤၤဒၣ််�ယတၢ်် �" ဖဲဲအမိၢ််� �အပၢ်် �တဂၤၤဂၤၤမၤၤစၢၤၤ�အီၤၤ�

အခါါလီၤၤ�. 

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအကမၤၤဒၣ်�်အတၢ်် �
တက့ၢ်� �. ပာ််�ပနီၣ်��်အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �် 300-
1000 ဃၣ််�ဃၣ််�လီၤၤ�.

*တိၢ််� �နီၣ်��်- ဖိိသၣ် �်လၢၢအကတိၤၤ�ကျိာ််� ��လၢၢတမ့ၢ်� �အဲးး�ကလံးး�ကျိာ််� ��လၢၢဟ်ံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � 
မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤလိိအဲးး�ကလံးး�ကျိာ််� ��တဖၣ််�န့ၣ်� �် ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်�� ကစံးး�ကတိၤၤ�ဖှိၣ််���
ဃုာ််��ဘၣ် �်၀ီၢ််� �သြဲ�ဲတဖၣ််�လၢၢကျိာ််� ��အါါကျိာ််� ��လၢၢလံာ်��ကျိၤၤ��တခါ ါဃီီအပူၤၤ�လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �

လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤလိိန့ၢ်�် �ကျိာ််� ��ခံံကျိာ််� ��အဃိိ, အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကအိၣ််��ဖျါါ�လၢၢ
အမၤၤလိိန့ၢ်�် �၀ီၢ််� �သြဲ�ဲကဘှၢၢ�ဒ်ိၣ်��န့ၢ်�် �ဒံးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအကတိၤၤ�ထဲဲကျိာ််� ��

တခါါဧိၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့လၢၢအကပာ််�ဃုာ််��ပာ််�ဂ်ီၢ်� �ဖဲဲတဲဲတၢ်် �တဲဲတဖၣ််�
အခါါဒီးး�ဖဲဲသးး၀ံၣ််��တၢ်် �သးး၀ံၣ််��အခါါတက့ၢ်� �.

*တိၢ််� �နီၣ်��်- ဖဲဲဖိသၣ် �်တဂၤၤမ့်ၢ်� �ကတိၤၤ�ကျိာ််� ��လၢၢတမ့ၢ်� �အဲးး�ကလံးး�ကျိာ််� ��လၢၢဟ်ံၣ်�� မ့့
တမ့ၢ်� � မ့်ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤလိိအဲးး�ကလံးး�ကျိာ််� ��တဂၤၤန့ၣ်� �်, နမၤၤစၢၤၤ�သ့့ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ပာ််�
ဖှိၣ််���ဃာ််�တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��လၢၢကျိာ််� ��အါါကျိာ််� ��ခီီဖျိိ �တၢ်် �တဲဲထီၣ််��ကဒါါတၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲ

သ့်ၣ်��တဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူလ်ံာ်��ဖျၢၣ်�� �်ခဲဲလၢာ််��လၢၢကျိာ််� ��တမံၤၤ�ဃီီအပူၤၤ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လၢၢအသးးနံၣ်��်ဒ်ိၣ်��တဖၣ််�ကစးးထီၣ််��သူူ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဘျၢၢ�
တဖၣ််�လၢၢကျိာ််� ��အပူၤၤ�ဒီးး�အမၤၤကမၣ််�တၢ်် �သူူအီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ်� �်, နကနၢ်် �

ဟူ၀ူဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��စံးး�လၢၢ"ယလဲဲတ့ၢ်�် �ဆူူတၢ်် �ချၢၢ�လီၤၤ�."

နမၤၤလဲၢ််� �ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ကျိာ််� ��အတၢ်် �ဘျၢၢ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �စးး
ထီၣ််��မၤၤဘၣ် �်က့ၤၤ�တၢ်် �တဲဲဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢကျိၤၤ��ကွာ်် ��လၢၢအဘၣ် �်တခါါအပူူန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဒိိန့ၣ်� �်, ဖဲဲဖိသၣ် �်တဂၤၤမ့်ၢ်� �တဲဲလၢၢ, "ယလဲဲတ့ၢ်�် �ဆူူတၢ်် �ချၢၢ�လီၤၤ�," နစံးး�ဆၢၢကဒါါ
က့ၤၤ�လၢၢ "မ့်ၢ်� �, နလဲၤၤ�တ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�လီၤၤ�" သ့့လီၤၤ�.  

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကပာ််�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလိာ််��ကဲွဲ�လၢၢအ
ကပုာ််��ခဲဲလၢာ််��တပူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဖလးးစတံးး�လၢၢအကိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအဂၤၤတ
ပူၣ််��လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကကိးး�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အပူၣ််��တဖၣ််�အမံၤၤ�လၢၢ "ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢ

အကပုာ််��" ဒီးး� "ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢအကိၤၤ�" န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ကနီၤၤ�ဖးးဒီးး�မၤၤဘၣ် �်လိာ််��တၢ်် �ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �လၢၢအ
ဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအလီၤၤ�ဆီ လိာ််��အသးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အ
ဒိိန့ၣ်� �်, နတဲဲ၀ဲဲဒၣ််�, "တၢ်် �ဖိိတခါါအံၤၤ�အလွဲၢ််�� �လါါလီၤၤ�. ပကဃုတၢ်် �အဂၤၤတခါါလၢၢ

အလွဲၢ််�� �လါါလီၤၤ�."

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ကစးးထီၣ််��ဒီးး�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ််� တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုု
ကယာ် �်လီၤၤ�သးးအကျိၤၤ�� အကွာ််��တဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� � တၢ်် �အီီထံံလၢၢထံံခွးး�တဖျၢၣ်�်��အ

ပူၤၤ� လၢၢအတလီၤၤ�ဂာ််�အါါအါါဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤစၢၤ�ၤဆီီလီၤၤ�မုၢ််� �ဆါါခီီတၢ်် �အီၣ််��အနီၤၤ�
ခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်ပီးး�လီီတဖၣ််� ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဖုၣ််��ခီၣ််��လၢၢတၢ်် �သ့့တၢ်် �အ
လီၢ််� �အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘျးး�ဆ့့ကၤၤဖးးဒ်ိၣ်��လၢၢအဖီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�တုၤၤ�, လၢၢတၢ်် �ကပျဲဲ �ဖိိ
သၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ ကမၤၤတၢ်် �လၢၢ အကစၢ်် �ဒၣ််�၀ဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မၤၤစၢၤ�ၤထဲဲဒၣ််�ဖဲဲ

အလိၣ််��ဘၣ် �်အခါါတက့ၢ်� �.

တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �က
ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်ဟးးလိသ့့သီီတ

ဖၣ် �်မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��တၢ်် �လၢၢဖိိသၣ် �်ဟးးလိသ့့သီီတဖၣ် �်မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်
မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��
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ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််အကစၢ်် �မၤၤ၀ဲဲသ့့မၤၤ၀ဲဲဘၣ် �်အသိးး�လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးလီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးနံၣ်�်�တခါါဃီီဘၣ် �်တ

ဘၣ် �်ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးတဖၣ််�သနာ််�က့့ဒ််အသးးနံၣ်��်အသိးး�ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််ညီနုၢ််� �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢနဖိ

တဂၤၤဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဆူူညါါတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့

လၢၢအဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဆဲးး�ကျိးး� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိအကသံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအဆိိကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်�� (Early 

Intervention Colorado) (ကိးး�ဘၣ် �်လီီတဲဲစိကိးး�ကလီ- 888.777.4041) ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ယိၣ််��ဘၣ် �်ဘီီတၢ်် �အခါါတက့ၢ်� �.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တက့်ၢ်� �

တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မ့်ၢ်� �ခီၣ််��တဃၣ််�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဖဲဲသးးစၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်တဖၣ််�ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �, 
သူူအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အသးးပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်� �သီီတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အကတီၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�သူူ၀ဲဲဒၣ််�အနါါသ့်ၣ်��ညါါ
တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �အသီီ, မၤၤတၢ်် �တယာ် �်ကွၢ််� �တၢ်် �ဒီးး�ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��သးးသမူအတၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအကဲဲတၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �စးးထီၣ််��လၢၢအဆူၣ််��အကိၤၤ�ဒ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��စးးထီၣ််��ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�.
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လိာ််��ကဲွဲ�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တခါါလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �အတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျဲးး ��စၢးး�နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �အပီးး�အလီီတဖၣ််�အနီၢ််� �အဒ်ိၣ်��အဆံးး�, အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ� 
မ့့တမ့ၢ်� � အလွဲၢ််�� �တက့ၢ်� �. နမၤၤအါါထီၣ််��တၢ်် �တၤၤတၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတခါါအံၤၤ�ခီီဖျိိ �မၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤဘၣ် �်လိာ််��တၢ်် �အပီးး�အလီီတဖၣ််�လၢၢတဒ််သိးး�လိာ််�� 
အသးးန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်� �်, တၢ်် �ပီးး�အတၢ်် �လီီလၢၢအလွဲၢ််�� �ဘီီခဲဲလၢာ််��ကဘၣ် �်လဲၤၤ�ဆူတၢ်် �ဒၢၢအလွဲၢ််�� �ဂီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီလၢၢအလွဲၢ််�� �ဂီၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ကဘၣ် �်လဲၤၤ�ဆူ
တၢ်် �ဒၢၢအဘီီအပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါအံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤထုးး�လဲၢ််� �ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အတၢ်် �ကနၣ်�်ဃုာ််��တၢ်် �, တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ််
တၢ်် � ဘျၢၢ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လိာ််��ကဲွဲ�"မဲာ််��ကလၤၤတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�"တက့ၢ်� �. ဆၢၢထၢၣ််��လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဂၤၤအမဲာ််��ညါါဒီးး�မၤၤပိာ််��အီၤၤ�ဖဲဲအသုးး�အသးးအခါါဒ််မဲာ််��ကလၤၤတခါါအ
သိးး� မ့့တမ့ၢ်� � မၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤပိာ််��ထဲွဲ�နခံံတက့ၢ်� �. “Follow the leader” မ့့တမ့ၢ်� � “Head, shoulders, knees and toes” မ့်ၢ်� �တၢ်် �အဒိိလၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �
ဂဲၤၤ�တခါါအံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�သူထီၣ််��တၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ််��, တၢ်် �သးးစၢၢ််� �ဆၢၢဒီးး� တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤကဲဲထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � သူူဘၣ် �်တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢအပီးး�အလီီတဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့တဖၣ််�တက့ၢ်� �. မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢအပီးး�
အလီီတဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�ထးးဒၢၢတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � လၢၢ််� �ပလီကိိတဖၣ််�တက့ၢ်� �. နထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ဟုသုးး မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�ဆူူလၢၢ််� �ပလီကိိလၢၢ
အကးးတံၢ်� �အသးးသ့့လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�အခိၣ််��လၢၢအကးးတံၢ်� �အသးးဃံးး�ဃံးး�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �စဲဲဘူးး�လၢၢဖိသၣ် �်ကတဂူာ််��၀ဲဲဒၣ််�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. ကနၣ်�်သကိးး�တၢ်် �
သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢဒီးး�ဂဲၤၤ�ကလံၣ်��ဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�တက့ၢ်� �. 

ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢလံာ်��လဲၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�ကဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��ကျိာ််� ��ဒီးး�တၢ်် �သ့့ဖးးသ့့ကွဲးး��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
• တဲဲတၢ်် �တဲဲတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဖးးဘၣ် �်လ်ံာ်��တဘ့ၣ်��ဆူူဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အဂ်ီၢ်� �လၢၢဒီတသီညါါတက့ၢ်� �. 
• ဖဲဲနဖးးန့ၢ် ်� �အီၤၤ�မ့ၢ်� �၀ံၤၤ�, သံံကွၢ််� �ဖိိသၣ် �်လၢၢအကတဲဲဘၣ် �်နၤၤဒီးး�တၢ်် �ခဲဲလၢာ််��လၢၢအသ့်ၣ်��နီၣ်��်၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �တဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
• ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်လၢၢအကမၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �တဲဲဒီးး�တဲဲထီၣ််��တၢ်် �တဲဲတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မၢၢဖးးပိာ််��နခံံဒီးး�တၢ်် �တဲဲလၢၢနဖးးန့ၢ် ်� �အီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
• မၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢ ကတဲဲဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးထံၣ်��ဘၣ် �်၀ဲဲလၢၢ တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််� အိၣ််��လၢၢလံာ်��တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဆီတခါါလၢၢဒၢးး�အပူၤၤ�ဖဲဲနဖးးန့ၢ် ်� �ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အလ်ံာ်��ကသ့့အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. နသးးမုာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တမံၤၤ�မံၤၤ�, အဒိိဒ််သိးး�ကီးး�တဖျၢၣ်�� �်အတၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�အကျဲဲ �လၢၢတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�ဒီးး�ထီီလၣ််�အဒ့့လၢၢတမ့ၢ်� �အနီၢ််� �ကီၢ််� �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � မူူကပိၤၤ�
လိာ််��အအိၣ််��ပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆၣ််�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဘျးး�လီၤၤ�ဆၣ််�စးးခိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဆီတခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�, နမၤၤကဲဲထီၣ််��သးးလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �ကမၢၢကမၣ််�လၢၢ
ဖိိသၣ် �်အပူၤၤ�ဖဲဲနဖးးသကိးး�လ်ံာ်��တပူၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �နသံံကွၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��လၢၢတၢ်် �တဲဲ
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ဖဲဲအီၣ််��ကိၣ််��ဖိိနီဖိီိအကတီၢ််� �, မၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�ဒွးး�ကွၢ််� �တၢ်် �အီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အခွးး�ပူၤၤ� အိၣ််��ပှဲၤၤ��ခါါလဲၣ််�� န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဖဲဲတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �နီၢ််� �ဒွးး�တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��
ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ဆူူညါါရ်ုၢ်� �ရ်ုၢ်� �အခါါ, မၤၤတၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါနီၤၤ�ဖးးတၢ်် � "တ" မံၤၤ�လၢၢတၢ်် � "အါါ" မံၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�, စးးထီၣ််��ဂ်ံၢ်� �ဃုာ််��တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢ တဆံံတက့ၢ်� �. 

သူူဘၣ် �်တၢ်် �ဂီၤၤ�ဂဲၤၤ�ကလံၣ်��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �တဲဲသကိးး�တၢ်် �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မၤၤတၢ်် �တဲဲသကိးး�အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� �
တၢ်် �တဲဲထီၣ််��တဂၤၤ၀ံၤၤ�တဂၤၤဒီးး�မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�အီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါ၀ီၢ််� �သြဲ�ဲလၢၢအသီီဒီးး�အတညီနုၢ််� �တ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �ပာ််�သးးဒီးး�သံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အခိၣ််��အဃၢၤၤ�န့ၣ်� �်တ
က့်ၢ်� �. မၤၤကဒီးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်ဒီးး�ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�အါါထီၣ််��၀ီၢ််� �သြဲ�ဲအသီီလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �ပာ််�သးးတဖၣ််�အပူၤၤ�တက့ၢ်� �. နဲၣ်��်ဖျါါ�မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �သူူတၢ်် �ကတိၤၤ�အ
ဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. ကွဲးး��နီၣ်��်တၢ်် �အပီးး�အလီီတဖၣ််�အမံၤၤ�တက့ၢ်� �.

တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�ထံံလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�န့ၣ်� �်မုာ််��၀ဲဲဒၣ််�ဒီးး�ဘၣ် �်လိာ််��အသးးဒီးး�တၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဂ့်ၢ်� �၀ီလီၢၢသးးနံၣ်��်တခါါအံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �ဒၢၢဖးးဒ်ိၣ်��တဖျၢၣ်�်�� မ့့
တမ့ၢ်� � ထံံဒၢၢတဖျၢၣ်�်��ဃုာ််��ဒီးး�ထံံတက့ၢ်� �. ပျဲဲ �ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ကလိာ််��ကဲွဲ�ဃုာ််��ဒီးး�ခွးး�ဖျၢၣ်�်��တဖၣ််�, ထံံခွးး�တဖၣ််�, တၢ်် �ဆူးး�ထံံတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � 
တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢထံံအကျါါ�တက့ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �တၢ်် �လူကူွံာ််���ထံံလၢၢအအိၣ််��တ့ၢ်�် �တဖၣ််�ဖဲဲလိာ််��ကဲွဲ�၀ံၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ကစးးထီၣ််��ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ခဲဲလၢာ််��လၢၢအမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�အနီၢ််� �ခိိသ့့န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အဒိိန့ၣ်�်�, ဟ့ၣ်�်�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�ခွဲးး��ယာ် �်
လၢၢတၢ်် �ကနီၣ်��်လ့ၣ်�်�ယီၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�အပၣ််�သၢၢပၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � လ့ၣ်�်�ယီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ထိၣ််��ဂၢၢ််� �ဃာ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ပျဲဲ �အ၀ဲဲသ့ၣ်��ထူူဒီးး�ကွံာ််���ဖျၢၣ်�� �်ကဖိတဖၣ််�ဒီးး�
ကၠီးး��လိိတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �စ်ံၣ်��ဖုုတက့ၢ်� �. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကစးးထီၣ််��ကၠီးး��လိိအသးးဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အသီီတဖၣ််�ဖဲဲ
လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အပျီီ� အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့သးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်တဖၣ် �်
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မ့်ၢ်� �နၤၤဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီလၢၢတၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��
ကဲွဲ�အပူၤၤ�ဧါါ. နၤၤဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �န

သ့်ၣ်��ညါါန၀ဲဲဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လိာ််��ကဲွဲ�အမုာ််��ကတၢၢ််� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အိၣ််��တခါါခါါလၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တအဲၣ််��ဒိးး�လိာ််��ကဲွဲ�
ဘၣ် �်န့ၣ်� �်ဧါါ. မ့်ၢ်� �နကဆီတလဲဲအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �လၢၢနမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �နကစံးး�ပတြၢၤ�ၤ�ဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့လၢၢအမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အသီီ
ဒီးး�လၢၢတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်ဒ််လဲၣ််��. ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂၤၤလၢၢနကဟ့ၣ်�်�

သဆၣ််�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤလၢၢအဂၤၤမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��
ဆိိကမးးတဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��သ့့မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��ဃ်ုာ်��အီၤၤ�

တၢ်် �အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�လံံအသးးလၢၢကၠိိ�န့ၣ်� �်စးးထီၣ််��ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိက
မးးလၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူလၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�တခါါ-
• အီၣ််��ဘၣ် �်တၤၤသူူတၤၤသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�ယဲၢ််� �ခါါလၢၢတသီအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.
• ပာ််�တၢ်် �ကွၢ််� �လီၤၤ�အမဲာ််��သၣ် �်စှၤၤ�စှၤၤ�ဖိတက့ၢ်� �(အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �သူူခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��တဖၣ််�, ကွဲၤၤ��ထံၣ်��ဟူ ူမ့့တမ့ၢ်� � ဘ်ံၣ်��

ဒံၣ်��်ယိၣ််��တၢ်် �လိာ််�� ကဲွဲ�တဖၣ််�တက့ၢ်� �). 
• မၤၤန့ၢ်�် �နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တသီတနၣ်�်ရံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �.
• အိိဘၣ် �်တၢ်် �အီီတဖၣ််�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�အံံသၣ် �်ဆၢၢတၢ်် �မၤၤဆၢၢထီၣ််��နီတီစဲးး�တဖၣ််�တက့ၢ်� �. မၤၤပှဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�စိၣ််��

ဒၣ်�်, တၢ်် �အီီလၢၢတၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��ကဲွဲ�အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�တၤၤသူူတၤၤသၣ် �်အထံံဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �နုၢ််� �ထံံ မ့့တမ့ၢ်� � ထံံတက့ၢ်� �. 

တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ် �်

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�
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မၤၤလိိန့ၢ် ်� �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးမ့ၢ်� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒ််လဲၣ််��ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒ််ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �တဂၤၤအသိးး�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ််��မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢၢမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်တသ့့ဖဲဲတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အနံၣ်��်တ
ဖၣ််�လၢၢအဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကြၢး�း�မၤၤလိိန့ၢ် ်� �စ့်ၢ်� �ကီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်�်�
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် �လၢၢအကဲဲထီၣ််��သ့့တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢဂံၢ်� �ထံးး�လၢၢ

တၢ်် �ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��သးးလၢၢအလိၤၤ�သ့့ဒီးး�တၢ်် �နာ််�န့ၢ် ်� �အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဂၤၤအတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နကွၢ််� �လၢ်် �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢနကဆီတလဲဲ၀ဲဲဒၣ််�နတၢ်် �ဘိၣ််��ခံံလၢၢအချ့့�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘၣ် �်ကရီတဂ့ၤၤ�. 

ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဖဲဲသးးနံၣ်��်အ၀ဲဲအံၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�ဒီးး�အတၢ်် �တအဲၣ််��ဒိးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်လီၤၤ�ဆီ
ဒၣ်�်တၢ်် �ကဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲဖိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�မ့်ၢ်� �မၤၤကီီအသးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢအအီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်, တဘၣ် �်
ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ထဲဲဒၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��လၢၢအအီၣ််��ဘဲဲတဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢအသီီတဖၣ််�ဆူူညါါဒီးး�ပျဲဲ �အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအကဃုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �ဒ််
အမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်သ့့အသိးး�တက့ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ကဆၢၢတဲာ််��မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�အီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢအသီီတဖၣ််�ဒီးး�မ့်ၢ်� �အအီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်ဘဲဲ မ့့တမ့ၢ်� � အီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�တဘဲဲ
ဘၣ် �်န့ၣ်� �်တၢ်် �ကဘၣ် �်မၤၤကွၢ််� �အီၤၤ�ဃိးး�ဘျီီ�တုၤၤ�တဆံံဘျီီ�လီၤၤ�  . 

မၤၤစၢၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အလုၢ််� �အလၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢအဆူၣ််��အချ့့�လၢၢဒီတသီညါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်� �. ထီီဘိိပာ််�
ဃာ််�ထံံတက့ၢ်� �. ကဲဲဒိဂ့ၤၤ�တဲာ််��ဘၣ် �်ဒ််ဖိသၣ် �်တဖၣ််�အီၣ််��ကွၢ််� �တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢအသီီဒီးး�အဆူၣ််��အချ့့�တဖၣ််�အခါါတက့ၢ်� �. 

တၢ်် �စးးထီၣ််��မံံဒယၣ််�အလုၢ််� �အလၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�အခဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လီၤၤ�. လုၢ််� �လၢ်် �လၢၢအတဂ့ၤၤ�တဆူၣ််��တချ့့�တဖၣ််�န့ၣ်�်�ကီီဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �
ကဆီတလဲဲအီၤၤ�ဖဲဲဖိသၣ် �်အံၤၤ�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဃုုထၢၢလၢၢတၢ်် �ကဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�ဒ်ံၣ်��ကၠံၣ််���တၢၣ််��မံံဒယၣ််�လၢၢသးးနံၣ်��်အ၀ဲဲအံၤၤ�န့ၣ်� �်, ဃုု
ထၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� မ့့တမ့ၢ်� � အဲးး�ဖ််လၢၢအက်ံၢ်� �အစီီဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. သူူသကိးး�အီၤၤ�တပူၤၤ�ဃီီဒီးး�ပံးး�ကွံာ််���ကွဲၤၤ��ဟူဖူျါါ�ဖဲဲတၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အကတီၢ််� �ဒီးး� 
မၢၢအပာ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �တဲဲသကိးး�နၤၤတဘီယၤၤတဘီအပူၤၤ�အလီၢ််� �တက့ၢ်� �. 

သိၣ််��လိိဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�ဖဲဲအိၣ််��လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအကျါါ�တက့ၢ်� �. ကၠီးး��လိိသးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ််� �လၢၢကျဲဲ �ခံံကပၤၤလၢာ််��တချုး�း�ခီီကျဲဲ �, ခီီတၢ်် �
ဟးးခီီတဲာ််��ဒီးး�ဟးးလၢၢကျဲဲ �ကနူၤၤ�ဖိတဖၣ််�အခါါန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအကဟးးကယီကယီဒီးး�အိၣ််��ဒီးး�နၤၤတက့ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �ထီီဘိိန့ၣ်� �်
အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဖျီၣ်�် ��ခိၣ််��ကၢၢ််� �တဖျၢၣ်�� �်ဖဲဲယီၢ််� �လ့ၣ်�်�ယီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � စကူထၢၣ််��အခါါတက့ၢ်� �. 

လူၤၤ�ပိာ််��စရီီတခါါအံၤၤ�လၢၢတၢ််� ကပာ််�ဖိိသၣ််�ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�19-36လါါပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဖျဲးး� �ဒီးး�ဆ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��ချ့့�ချ့့�
တက့ၢ််�� .
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ကတီၤၤ�ဆိကိၠိ�တဖၣ််�- ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��အိၣ််�� 3-5 လါါတဖၣ််�

တၢ််�ဒိၣ််�� ထီၣ််��ဒီးး�တၢ််� မၤၤလိိမၤၤဒိးး�-သၢၢနံၣ်��်ဒီးး�ယဲၢ််� �နံၣ်��်အဘၢၣ််��စၢၤၤ�, ဖိိသၣ် �်
သးးနံၣ်��်အိၣ််��ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ကတီၢ််� �န့ၣ်� �် သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�
လၢၢ တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ပာ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတီၤၤ�ဖိသၣ် �်အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ဆူူညါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �ခိိဒီးး�အခိၣ််��နူာ်�်�တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��က်ွ့ၢ်� �က်ွ့ၢ်� �
လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဃုုသ့်ၣ်��ညါါအဟီၣ််��ခိၣ််��အံၤၤ�ဆူညါါဂုၢ််� �ဂုၢ််� �လီၤၤ�. အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��အတၢ်် �မၤၤလိိအတကွီၢ််�� �ကလဲၢ််� �ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢလံာ်��မိၢ််� �ပှၢ််� �တဖၣ််�အဖီီ
ခိၣ််��, ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဒွးး�ဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �နၤၤတဘီယၤၤ
တဘီန့ၣ်� �် ကဲဲဘျုးး��ဒံးး�၀ဲဲလီၤၤ�.ix တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအသူၣ််��ထီၣ််��

တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အသီီတဖၣ််�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဆူူခီၣ််��တဃၣ််�လၢၢအကိၤၤ�အ
ဆူၣ််��တခါါလၢၢအကဆီၣ််��ထဲွဲ�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�ကတုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��
ဘးးဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါခိၣ််��
ဃၢၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဃုာ််��ဒီးး�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအနာ််�၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲ
ဒၣ်�်ဖဲဲသးးနံၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အခါါဖဲဲကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�အကတီၢ််� �, ဖိိသၣ် �်တဂၤၤအခိၣ််��နူာ်�်� လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီီတလဲဲဒီးး�တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််�� လၢၢ
အကါါဒိၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.x လိာ််��ကဲွဲ�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�အလုာ််��ကလုာ််��, (ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့, တၢ်် �
သူၣ််��၀ံၣ်�်�သးးဆၢၢ, နီၢ််� �ခိိနီၢ််� �ကစၢ်် �, တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��) ဃုာ််��ဒီးး�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�လၢၢ ကသူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလိိ
မၤၤဒိးး�အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��တဖၣ််� န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဒ််သိးး�တၢ်် �ကမၤၤလဲၢ််� �ထီၣ််��ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�အ
တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�အဂ်ီၢ်� �, ပညိၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််� လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအကစၢ်် �ဒၣ််�၀ဲဲတန့ၢ် ်� �တဖၣ််�
တက့ၢ်� �. ဃုုထၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအကီီဒ်ိၣ်��န့ၢ် ်� �တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�န့ၢ် ်� �တဖၣ််�တ
က့်ၢ်� �, သနာ််�က့့အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤ၀ံၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�သ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�နတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆီၣ််��ထဲွဲ�တစဲးး�ဖိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အဒိိတဖၣ််�ဘၣ် �်
တဘၣ် �်ကပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ပှိၢ််�� �ပှီၢ််�� �တဖၣ််�, တၢ်် �ယီၢ််� �လ့ၣ်�်�ယီၢ််� �, တၢ်် �ကွံာ််���ဖျၢၣ်�� �်ကဖိ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��
တၢ်် �အီီယိိယိိဖိိတခါါတပူၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� လၢၢအကီီတဖၣ််� ဆူူတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတ
ဖၣ််�လၢၢ အဆံးး�ဒီးး�အမ့်ၢ်� �တၢ်် �ယိိယိိဖိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တကပၤၤဒီးး�ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အီၤၤ�တ
က့်ၢ်� �. သံံကွၢ််� �အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�, လီၤၤ�ဆီဒၣ််�တၢ်် �တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိးး�ထီၣ််��ကျၢၢ််�� �တ်ံၢ်� �တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ကစးးထီၣ််��
ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��, လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ဘၣ် �်မနုၤၤ�အဃိိလဲၣ််��တက့ၢ်� �. တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢလီၤၤ�သးးဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�မူဒါါတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�
ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�မ့ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��မးးတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��မ့်ၢ်� �ဖိိသၣ် �်
သုးး�ဘူးး�မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�ဒီးး�ပညိၣ််��လီၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သးးစၢၢ််� �ဆၢၢန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��ခီၣ််��တ
ဃၣ််�လၢၢတၢ်် �စးးထီၣ််��ကၠိိ�လၢၢအဆူၣ််��တခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ််� မၤၤစၢၤၤ�သူၣ်��ထီၣ််��ခိၣ််��န်ူာ်��တဖၣ််�
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တၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �က

ဆီၣ််��ထဲွဲ�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �် တၢ်် �လၢၢကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိိတဖၣ် �်ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်
မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ်��

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကစးးထီၣ််��ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��သးးပလၢၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�
သးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ်� �်, ဖိိသၣ် �်

လၢၢသးးနံၣ်��်တခါါအံၤၤ�မၤၤတၢ်် �ကသါါနုာ််��လီၤၤ�ယိာ််��ယိာ််��သ့့, မၤၤတ်ံာ်��တာ််�အသးး မ့့တ
မ့်ၢ်� � ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီန့ၣ်�်�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��လူၤၤ�ပိာ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�, တၢ်် �
မၤၤလၢၢအကဲဲထီၣ််��လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ််�၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ယိယိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သူၣ််��ထီၣ််��, ရဲှဲ�ပၠးး�ဒီးး�နဲၣ််��ဖျါါ�တၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအကဲဲတၢ်် �ယိိယိိဖိိတဖၣ််�-ဒ််တၢ်် �မံံအဆၢၢ
ကတီၢ််� �လၢၢအဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �-လၢၢကျိၤၤ��ကွာ်် ��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��နၢ်် �ပၢၢ််� �အသိးး�

တက့ၢ်� �. သူူဘၣ် �်တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကဲဲထီၣ််��
ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်အသးးကအုးး�ထီၣ််��ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢအကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�တမ့ၢ်� �၀ဲဲဒၣ််�
ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢအမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�အခိၣ််��သ့်ၣ်��ဘၣ် �်အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖုၣ််��ဖုၣ််��ဖိိဖဲဲ"တၢ်် �တဲဲ
အီၤၤ�ဂူးး�တ််ဘဲဲအဆၢၢကတီၢ််� �"န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. သနာ််�က့့, ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �က

လီၤၤ�ဖးးအခါါ, ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�ကြၢး�း�ဟးးထီၣ််��ကွံာ််���
ချ့့�ချ့့�လီၤၤ�. ဖဲဲပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �လဲၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ််���အခါါ, ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�ပီးး�လီီ
လၢၢအမၤၤမုာ််��အသးးတခါါလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�ယၢ်် �, လ်ံာ်�� မ့့တမ့ၢ်� � ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအ

တၢ်် �ဂီၤၤ�တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �သုးး�အသးးလၢၢတမ့ၢ်� �တၢ်် �ယိိယိိဖိိတ
ဖၣ််�ဒ််အမ့်ၢ်� �တၢ်် �စ်ံၣ်��ဖုု, စ်ံၣ်��ကဆဲးး�, ဆၢၢထၢၣ််��လၢၢခီၣ််��တခီီ, ပှီၢ််�� �ဖျၢၣ်�်��ကဖိလၢၢ
ဟီၣ််��ခိၣ််��အလိၤၤ�, တၢ်် �စွါါ�ထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ထိၣ််��၀းးသးး(ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �အိၣ််��ခိၣ််��ခံံ

လီၢ််� �လာ််�)န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�သူဘၣ် �်တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ် �်တဖၣ််�လၢၢနီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ကိးး�
နံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢနဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�ဒီးး�အချၢၢ�ခံံခါါလၢာ််��တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဂဲၤၤ�ကလံၣ်��, တၢ်် �

စ်ံၣ်��ဖုုပျံၤၤ��  မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �နိးး�တၢ်် �ဘျးး�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ကပာ််�မၤၤအသးးလၢၢအကဖးးလံာ်��ဒီးး�ကွဲးး��ကွံးး��ကွးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � ကွဲးး��
လီၤၤ�တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမၤၤနီၣ်��်စ့ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�
လၢၢအသီၣ််��ဒ််သိးး�လိာ််��အသးးဒီးး�လ်ံာ်��ဖျၢၣ်�� �်လၢၢအအိၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အမံၤၤ�အပူၤၤ�

တဖၣ််�န့ၣ်� �်လိၤၤ�.

မၤၤန့ၢ်�် �ဖိိသၣ် �်ဒီးး�လ်ံာ်��ဆူူညါါတက့ၢ်� �. ဒုးး�နဲၣ်��်အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အပနီၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �က
တိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�လၢၢပီးး�လီီတဖၣ််�အလိၤၤ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢဟ်ံၣ်��ဒီးး�လၢၢတီၤၤ�အ
ဒၢး�းပူၤၤ�, ခိၣ််��ဃၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � ကျးး�တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��လၢၢအကကွဲးး��လီၤၤ�လံာ်��ဖျၢၣ်�� �်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ထ်ံၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအ

အိၣ််��၀းးတရံးး�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ကသူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဒွးး�အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��
ကဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဂ်ံၢ်� �ဒွးး�တၢ်် �ဒီးး�နီၤၤ�ဖးးပီးး�လီီတဖၣ််�ခီီဖျိိ �အလွဲၢ််�� �ဒီးး�အဒ်ိၣ်��အ

ဆံးး�အဖီီခိၣ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဟံးး�န့ၢ်�် �ခွဲးး��ယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�အဖီီခိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဂံၢ်� �ဒွးး�တၢ်် �, ပာ််�ဖှိၣ််���ဒီးး�ရဲၣ််��လီၤၤ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီးး�ဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. သံံကွၢ််� �ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်မ့်ၢ်� �ပီးး�လီီဖဲဲ

လဲၣ််��တခါါန့ၣ်� �်အဒ်ိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � အဆံးး�လဲၣ််��တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကဆိကမိၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�ဒီးး�သူူတၢ်် �
မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

သံံကွၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�မၢၢအသူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီနီၢ််� �နီၢ််� �တ
ဖၣ််�အပူၤၤ�ဒီးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်ဃးးကျိၤၤ��ကွာ်် ��လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးး

လၢၢတၢ်် �ကဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကကွၢ််� �ဟုၣ််��န့့ဆၢၣ်် ��ဒီးး�မၤၤတၢ်် �တယာ် �်ဆိိမိၣ််��ပာ််�တၢ်် �
လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�န့့ဆၢၣ်် ��တၢ်် �ကဲဲထီၣ််��သးးတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ်� �်, အ၀ဲဲသ့ၣ်��

ကရဲှဲ�ပၠးး�၀ဲဲဒၣ််�မ့်ၢ်� �တၢ်် �အချံံ� အသၣ် �်တဖၣ််�မဲဲထီၣ််��ဒ််လဲၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � မ့်ၢ်� �နကြၢး�း�ကွၢ််� �ထဲွဲ�
ကဟုကုယာ် �်ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအကသံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�ဃုုမၤၤ
န့ၢ်�် �တၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �

လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤလိိန့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ကသူ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��သီီတၢ်် �တ
ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကထုးး�ဖျါါ�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢကျိၤၤ��
ကျဲဲ �အါါဘိိအပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကသုးး�ဘူးး�အသးးဆူတၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ််��သးးဆၢၢ

လၢၢအအဲၣ််��၀ဲဲတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တ့့တၢ်် �တဲဲပူတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အဒိိအတဲာ််��လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ််��သးးဆၢၢလၢၢ
အတဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�လၢၢဟ်ံၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအဂၤၤလၢၢအအိၣ််��လၢၢပှၤၤ�

တ၀ၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ပှၤၤ�မၤၤလိိတၢ်် �ဖိိလၢၢအမၤၤလိိကျိာ််� ��ခံံကျိာ််� ��တဖၣ််�ကစးးထီၣ််��ကတိၤၤ�ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �
အါါဒိၣ်��်ထီၣ််��လၢၢအဲးး�ကလံးး�ကျိာ််� ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကစံးး�ဆၢၢ"မ့်ၢ်� �" 
မ့့တမ့ၢ်� � "တမ့ၢ်� �" လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ််� �တနီၤၤ�အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤပိာ််��တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��

ယိိယိိဖိိလၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �သးး၀ံၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢကျိာ််� ��လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဟ်ံၣ်��ဆူူညါါတက့ၢ်� �. အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��နၢ်် �ပၢၢ််� �ကျိာ််� ��လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဟ်ံၣ်��အပူၤၤ�မ့ၢ်� �အါါန့ၣ်�်�ကညီလီၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢ

အဂ်ီၢ်� �လၢၢအကမၤၤလိိကျိာ််� ��ခံံကျိာ််� ��တကျိာ််� ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 26



တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �မ့်ၢ်� �ခီၣ််��တဃၣ််�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဖဲဲသးးစၢ်် �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်တဖၣ််�ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �, 
သူူအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အသးးပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်� �သီီတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အကတီၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�သူူ၀ဲဲဒၣ််�အနါါသ့်ၣ်��ညါါ
တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �အသီီ, မၤၤတၢ်် �တယာ် �်ကွၢ််� �တၢ်် �ဒီးး�ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��သးးသမူအတၢ်် �
သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအကဲဲတၢ်် �အခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �စးးထီၣ််��လၢၢအဆူၣ််��အကိၤၤ�ဒ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��စးးထီၣ််��ထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််အကစၢ်် �မၤၤ၀ဲဲသ့့မၤၤ၀ဲဲဘၣ် �်အသိးး�လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးလီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးနံၣ်�်�တခါါဃီီဘၣ် �်တဘၣ် �်

ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအလီၤၤ�ဆီလိာ််��အသးးတဖၣ််�သနာ််�က့့ဒ််အသးးနံၣ်��်အသိးး�ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဒ််ညီနုၢ််� �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဆိိကမိၣ််��လၢၢနဖိတဂၤၤ

ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်ဆူူညါါတၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ််� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အမိၢ််� �အပၢ်် �တဖၣ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအ

ဆိိအချ့့�တက့ၢ်� �. မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ဆဲးး�ကျိးး� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိအကသံၣ်��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � ဆဲးး�ကျိးး� �၀ဲဲဒၣ််� Child Findန့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�.

ဖဲဲဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �ပာ််�သးးလၢၢအဂ့ၤၤ�အခါါစးးထီၣ််��ဒ််အံၤၤ�-

• “ယသူၣ််��မုာ််��သးးခုဒိၣ်��်မးးလၢၢန…”

• “တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤမုာ််��ယသးးဒ်ိၣ်��မးးဖဲဲန…”

• “နမၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �ဒ်ိၣ်��မးးလၢၢတၢ်် �ကမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�…”

• “နကပာ််�ကဖၢၢလီၤၤ�နသးးမ့ၢ်� �လၢၢ…”

• “နမၤၤတ့ၢ်�် �လံံတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��မးးလၢၢတၢ်် �…”

တၢ်် �တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်ပလၢၤၤ�ဘၣ် �်

အတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� � ကွၢ််� �ဖဲဲ bit.ly/SocialEmotionalStrategies.

သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တက့်ၢ်� �
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တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ကဲဲဒိးး�တၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�ဂဲၤၤ�ကလံၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအကပုာ််��လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်ကၠီးး��လိိတၢ်် �ဃဲာ််�� လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တ
က့်ၢ်� �. တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီမ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တဘိလၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �အစၢၢ တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �
အံၤၤ�ကဲဲတၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီဖဲဲတမ့ၢ်� �သတူၢ််� �ကလာ််�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတခါါဘၣ် �်အခါါဒၣ််�လဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟ့ၣ်�်�သထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢအကဆိကမိၣ််��တၢ်် �ပှဲၤၤ��တၢ်် �ပဲာ််��
ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအဒိိဒ််သိးး�"တၢ်် �လၢၢပမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတၢ်် �ကဘှီီ�ဘၣ် �်ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�
လဲၣ််��. ဖဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�တၢ်် �ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�အီၤၤ�မ့ၢ်� �၀ံၤၤ�, သံံကွၢ််� �ဘၣ် �်အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒီးး�တၢ်် �လူၤၤ�ပိာ််��ထဲွဲ�ထီၣ််��တၢ်် �အတၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအဒိိမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�"တၢ်် �
အစၢၢလၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအ၀ဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��, မ့့တမ့ၢ်� � မ့်ၢ်� �နသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �အစၢၢဒ််လဲၣ််��. တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�လၢၢအကသူ
အတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃဲာ််��လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Yoga မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�တခါါလၢၢတၢ်် �ကမၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�သုးး�အနီၢ််� �ခိိန့ၣ်�်�လီၤၤ�. မၤၤကွၢ််� �စရီတခါါလၢၢအနဲၣ််��ဖျါါ�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�မၤၤ၀ဲဲ
ဒၣ်�် yoga အက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. (အဒိိတခါါန့ၣ်� �်, သမံံသမိးး�ဘၣ် �် Kids Yoga Stories Zoo Animals Yoga)တက့ၢ်� �. တၢ်် �အက့်ၢ်� �
အဂီၤၤ�သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�လိၣ််��ဘၣ် �်ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�လၢၢကထိၣ််��ကဘှၢၢ�လီၤၤ�အသးး, ပညိၣ််��လီၤၤ�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဒီးး�သူူနီၢ််� �ခိိဒီီတဂၤၤတၢ်် �
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

မၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�ဂဲၤၤ�ဒိတၢ်် �တဲဲတဖျၢၣ်�� �်တက့ၢ်� �. နဖးးန့ၢ် ်� �တၢ်် �တဲဲတဖျၢၣ်�� �်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤကဲဲထီၣ််��ဒၣ််�အတၢ်် �သ့့လီၤၤ�. အသူူအကစၢ်် �
အတၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢအခဲၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်� � အတ့့၀ဲဲတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကတဲဲတၢ်် �တဲဲသ့့လီၤၤ�. 

“Simon တဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်” မ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တဘိလၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ကသူအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကၠီးး��လိိစ့်ၢ်� �ကီးး�အသးးဒီးး�တၢ်် �ဆီီ
တလဲဲအသးးဒီးး�တၢ်် �ခီီဆၢၢတၢ်် �လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢ Simon တဲဲတ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််�အဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �အကလုာ််��ကလုာ််�� “head, shoulders, knees and toes.”တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ််� �ချ့့�ချ့့� မ့့တမ့ၢ်� � ကဘှၢၢ�ကဘှၢၢ�တက့ၢ်� �. မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဆီီတလဲဲကွံာ််���
အတၢ်် �အိၣ််��ရဲၣ််��လီၤၤ�အိၣ််��ပာ််�အတၢ်် �အိၣ််��သးး (shoulders, toes, knees and head). မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဆီီတလဲဲကွံာ််���တၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�လၢၢ
ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�အဲၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဖဲဲဖိသၣ် �်တဖၣ််�ဆီီတလဲဲတၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢအသီီတခါါအခါါ, အ၀ဲဲသ့ၣ်��သူူ၀ဲဲဒၣ််�အတၢ်် �သ့်ၣ်��နီၣ်��်, အ
သးးတၢ်် �စၢၢ််� �ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��လၢၢအဆီီတလဲဲအသးးအိၣ််��စၢ်် �စၢ်် �ဖိိန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �အကလုာ််��အတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိအကျါါ�ဆူညါါ
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သနာ််�က့့, ပတီၢ််� �တခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�, နမၤၤအါါထီၣ််��အတၢ်် �ဘံံဘူစၢၢဃာ််�သ့့၀ဲဲဒၣ််�လီၤၤ�. မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �သူူတၢ်် �ဘျၢၢ�တမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�တမံၤၤ�(အဒိိ, နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢအက့်ၢ်� �အဂီၤၤ�ဒၣ်�်၀ဲ)ဲဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဆီီတလဲဲတၢ်် �ဘျၢၢ�(အဒိိန့ၣ်� �်-နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �အလွဲၢ််�� � မ့့တမ့ၢ်� � 
အတၢ်် �အဒ်ိၣ်��အဆံးး�တက့ၢ်� �). xi 

အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အကလုာ််��ကလုာ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�တၢ်် �အတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအတၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�
ဒီးး�ဖလးးစတံးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�သူအီၤၤ�လၢၢဖၣ််�ကပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကလိာ််��ကဲွဲ�"တၢ်် �အီၣ််��အကျးး�"န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး�ကျဲးး ��စၢးး�ပျဲဲ �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢကမၤၤကဲဲ
ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အကစၢ်် �အတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကဆိကမိၣ််��ကမှံံ�ထီၣ််��ကဒါါတၢ်် �လၢၢအဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��အီၤၤ�တ
ဖၣ််�(အဒိိ, တၢ်် �အကိၢ််� �လိၣ််��န့ၣ်� �်တၢ်် �ပာ််�မၤၤသူူအီၤၤ�ဒ််တၢ်် �အီၣ််��အသိးး�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

လိာ််��ကဲွဲ�တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တခါါလၢၢနတဲဲထီၣ််��တၢ်် �အခီီပညီတခါါဒီးး�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�ကဘၣ် �်တယာ် �်တဲဲထီၣ််��တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��ii ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢအတ
လိာ််��ကဲွဲ�ကဘၣ် �်ခိးး�တၢ်် �လၢၢအကတယာ် �်တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အဒိိ- “တၢ်် �မုၢ််� �တၢ်် �ဘိိလၢၢအလွဲၢ််�� �တဃ့ၢ်� �သၣ် �်လၢၢအထီီလၢၢတၢ်် �အီၣ််��အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�အ
သိးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.” တၢ်် �စံးး�ဆၢၢ- “သဘၣ် �်ဂီၤၤ�အတ်ံၢ်� �” တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တခါါအံၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�သးးသမူအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအကါါ
ဒိၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကသ့ၣ်��နီၣ်��်ဒီးး�မၤၤဘၣ် �်လိာ််��တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�ဒီးး�ပီးး�လီီလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�
ဆူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ကကီၤၤ�အသးး, မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ကဘၣ် �်ခိးး�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအကစံးး�ဆၢၢဘၣ် �်တၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

သူူတၢ်် �ဒ်ံၣ်��တဂုာ််��တၢ်် �တဖၣ််�, တၢ်် �ဒဲဲစု မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆဲးး�ထူူခီၣ််��ဖဲဲနသးး၀ံၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢကနၢ်် �ဟူလ်ူံာ်��မဲာ််��ဖျၢၣ်�်��လၢၢ တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �်တ
ဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�စုအတၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �သးး၀ံၣ်��အပူၤၤ�ကမၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်တဖၣ််�နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�်��တဖၣ််�အခီီပညီန့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. 
ကျဲးး ��စၢးး�မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �သးး၀ံၣ်��်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဃုာ််��အီၤၤ�ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �သးး၀ံၣ်��တဖၣ််�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲတၢ်် �ဘၢၣ််��စၢၤ�ၤအကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးး၀ံၣ်�်�တၢ်် �သးး၀ံၣ်��်တဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်အဟ်ံၣ်��အကျိာ််� ��တက့ၢ်� �.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိိသးးမုာ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ် �်
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မ့်ၢ်� �နၤၤဒီးး�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီလၢၢတၢ်် �လိာ််��ခိၣ််��လိာ််��ကဲွဲ�အပူၤၤ�
ဧါါ. နၤၤဒီးး�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �နသ့ၣ်��ညါါန၀ဲဲဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးး
အဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အိၣ််��တခါါခါါလၢၢကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတအဲၣ််��ဒိးး�လိာ််��ကဲွဲ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်ဧါါ. 
မ့်ၢ်� �နကဆီတလဲဲအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��.

 တၢ်် �လၢၢနမၤၤလိိန့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိန့ၣ်� �်မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �နကစံးး�ပတြၢၤ�ၤ�ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိလၢၢအမၤၤကွၢ််� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အသီီဒီးး�လၢၢတၢ်် �
သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်ဒ််လဲၣ််��. ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အဂၤၤလၢၢနကဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�

ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နၤၤလၢၢအဂၤၤမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��
ဆိိကမးးတဖၣ််�လၢၢကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��သ့့မ့ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �လၢၢဘၣ် �်ဆိိကမိၣ််��ဃ်ုာ်��အီၤၤ� တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ် �်
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ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ် �်သိိလၢၢအဆူၣ််��အချ့့�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�အခိၣ််��နူာ်�်�ဒ််သိးး�အကမၤၤတၢ်် �ဒီးး�နီၢ််� �ခိိလၢၢအကသုးး�အသးးန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲဖိသၣ် �်တဖၣ််�အီၣ််��အီီတၢ်် �
မ့်ၢ်� �တန့ၢ် ်� �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အခါါတၢ်် �ကီီဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢအကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အိၣ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�ဒီးး�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲလၢၢအကဖီၣ််��ဂၢၢ််� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�လၢၢအ
မၤၤတ်ံာ်��တာ််�တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကနဲၣ်��်ဖျါါ�ဒိဂ့ၤၤ�တဲာ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�တခါါဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�
တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒ််ပီးး�လီီတခါါလၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဘါါလၢၢပနီၢ််� �ခိိအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �အီၣ််��အကလုာ််��ကလုာ််��ဆူူညါါမ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ကမၤၤန့ၢ် ်� �ဘ်ံၣ်��တၣ််�မ့်ၣ်��လၢၢအဖိးး�မံံတခါါလၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပျဲဲ �ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအကဟံးး�န့ၢ် ်� �အီၣ််��အီီတၢ်် �လၢၢအကစၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အပီးး�အလီီလၢၢအဘၣ် �်လၢၢအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သ့့
တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအကဃုထၢၢတၢ်် �အီၣ််��အနီၢ််� �ဂ်ံၢ်� �နီၢ််� �ဒွးး�လၢၢအလၢၢ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��အခိၣ််��နူာ်�်�ကတဲဲဘၣ် �်အီၤၤ�ဖဲဲအဟၢၢဖၢၢပှဲၤၤ��လံံအခါါ မ့့တမ့ၢ်� � 
ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �သၣ် �်၀ံၤၤ�အသးးအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲဖိသၣ် �်တဂၤၤမ့်ၢ်� �မၤၤကီီအသးးဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတခါါအခါါ, ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��အသီီဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��လၢၢအသမၢၢ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအကအီၣ််��၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
တၢ်် �အံၤၤ�ယံာ်��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢဖိသၣ် �်တဂၤၤကအီၣ််��ကွၢ််� �တၢ်် �အီၣ််��လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ဆၢၢတဲာ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအီၣ််��၀ဲဲတဘဲဲတဖၣ််�န့ၣ်� �်ဃိးး� ဘျီီ�တုၤၤ� အဘျီီ�  10 လီၤၤ�. 

အီၣ််��သကိးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတပူၤၤ�ဃီီဒ််ညီနုၢ််� �တၢ်် �အီၣ််��အဆၢၢကတီၢ််� �အိၣ််��အသိးး�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတ်ံာ်��တာာတဖၣ််�ဒီးး�လီီအ မဲာ််��သၣ် �်တဖၣ််�, လၢၢအပာ််�
ဃုာ််��ကွဲၤၤ��ထံၣ်��ဟူ,ူ လီီတဲဲစိတဖၣ််�ဒီးး�ခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်� �.

ပာ််�နဟ်ံၣ်��နဃီီပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ခီီဖျိိ �တၢ်် �ပာ််�ကသံၣ်��ကသီဒီးး�တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အပီးး�အလီီခဲဲလၢာ််��လၢၢတၢ်် �ဒၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး� အခိၣ််��ကုုလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တခါါ
တက့ၢ်� �. ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢဘံၣ်��ဒ်ိၣ်��လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�နီၣ်��်၀ံာ်�်�တ်ံၢ်� �ဃာ််�အသးးအပူၤၤ�တက့ၢ်� �. 

မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��နနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �လီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်လၢၢအအိၣ််��လၢၢနတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�အပူၤၤ�တက့ၢ်� �. တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �လီၤၤ�သးးလၢၢအဂ့ၤၤ�အခီီပညီ

မ့်ၢ်� �၀ဲဲနတူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�နကစၢ်် �အသးးဒီးး�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထ်ံၣ်��လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�လၢၢနတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်

လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢအဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�အခါါ, နလဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ကွၢ််� �ဆၢၣ််�� မဲာ််��တၢ်် �သ့့ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�ကဲဲတၢ်် �လၢၢအ

ဆီၣ််��သနံးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � ဖဲဲအတလဲၤၤ�အသးးဒ််တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပာ််�အသိးး�အခါါ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဟးးထီၣ််��ဒီးး�ဃုုသ့်ၣ်��ညါါနပှၤၤ�တ၀ၢၢတက့ၢ်� �. လဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူဖိိသၣ် �်တၢ်် �မုာ််��လၤၤသးးဖှံံ�အလီၢ််� �, ကမါါ, ကရၢၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�အ

ပျီီ�ဒီးး �ထ်ံၣ်��လိာ််��သးးဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိလၢၢ အသီီတဖၣ််�တက့ၢ်� �. ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �လၢၢနကထံၣ်��အီၤၤ�

တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ကိးး�ထီၣ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ကညီလၢၢနကကွၢ််� �အီၤၤ�အမံၤၤ�လၢၢအဒိိမ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�ဒီးး�ဖီီတဖၣ််�, ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတ

ဖၣ််�, ပှၤၤ�ဒိးး�သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢးး�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � လ်ံာ်��ရိိဒၢး�းပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အ

တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဖီၣ််��လိာ််��သးးစုဖဲဲခီီကျဲဲ �အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�. လဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူvroom.org လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��ခိၣ််��နူာ်�်�ကိးး�နံၤၤ�

ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးတဖၣ််�တက့ၢ်� �. 

မၤၤပိာ််��ထွဲဲ�တၢ််�နီၤ ၤ�ဖးးအဆၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� လၢၢတၢ််� ကဒုးး�အိၣ််��ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး� 3-5 နံၣ်��ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အဂီၢ််��
တက့ၢ်ႋႋ�� �

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�
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တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�ဆူညါါအတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�တဖၣ််�

တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�တၢ်် �ဆူူညါါမ့်ၢ်� �ကျိၤၤ��ကွာ်် ��အသီီတဘိလၢၢတၢ်် �ကဆိက
မိၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢအကဲဲထီၣ််��လၢၢဖိသၣ် �် အတၢ်် �အိၣ််��
မူူအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒ််သိးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�ဆူညါါကလဲၤၤ�အသးးဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အ
ဂ်ီၢ်� �ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််�, ပှၤၤ�
သိၣ််��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�ကလိၣ််��နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လိာ််��သးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်�  �်
လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကလိၣ််��ပညိၣ််��လိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢအဆီၣ််��
ထဲွဲ�တၢ်် �ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �တၢ်် �လဲၤၤ�အသးးတမံၤၤ�ဃီီအလီၢ််� �လီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဂၢၢ််� �တၢ်် �
ကျၢၤၤ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�, ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�
ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�သိၣ််��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�အတၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ် �်
ဃးးတၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် �လၢၢအသီီတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �အါါထီၣ််��ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��မ့်ၢ်� �ကၠီးး��လိိမၤၤ

ဘၣ် �်လိာ််��အသးးဒီးး�ခိၣ််��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��၀းးတရံးး�လၢၢအသီီ အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��အသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��
လဲၤၤ�ခီီဂာ််�တၢ်် �ဆူူညါါအကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိအခိၣ််��အဃၢၤၤ�တခါါဒီးး�တ
ခါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤလၢၢအတၢ်် �အိၣ််��မူူအပူၤၤ�ဆိဆိိန့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤသူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �
သ့့လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအဂ့ၤၤ�သ့့၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လဲၤၤ�
ခီီဖျိိ �သ့ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�ကကဲဲထီၣ််��တၢ်် �အစၢၢလၢၢအတလၢၢကွံာ််���အ၀ဲဲသ့ၣ်��
အတၢ်် �အိၣ််��မူူလၢၢအခီၣ််��ထံးး�နံၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢသးးနံၣ်��်တခါါလၢ်် �
လၢ်် �အကတီၢ််� �, ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢလာ််�တဖၣ််�အံၤၤ�
ကမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်တဖၣ််�တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �
လဲၤၤ�ခီီဂာ််�တၢ်် �ဆူူညါါအကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ််� မၤၤတၢ််�လၢ ၢအဆၢၢကတီၢ််�� ဘၣ််�ဘၣ််�တဖၣ််�တက့ၢ််�� . စးးထီၣ််��လၢၢအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��လံၤၤ�လံၤၤ�န့ၣ်� �်, ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�အမုၢ််� �နံၤၤ�မုၢ််� �သီီတဖၣ််�အိၣ််��ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအသးးလၢၢ
အဆၢၢကတီၢ််� �ဒၣ်�်၀ဲဲလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �မံံအဆၢၢကတီၢ််� �, တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲဲတၢ်် �ကံးး�ညာ််�ဘိၣ််��အခံံတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်

တဖၣ််�လၢၢအကရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�ဆူညါါခီီဖျိိ �တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်ဘၣ် �်လၢၢ အတယာ် �်ဆိိပာ််�သ့့ဒီးး�ညီီနုၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့ၢ််��ပှၤ ၤ�လၢၢအခီီဆၢၢတၢ််� ဘၣ််�ဘၣ််�တက့ၢ််�� . ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�မ့်ၢ်� �ကျဲးး ��စၢးး�ဆဲးး�ကျိးး� �ဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်� �်, ခီီဆၢၢအီၤၤ�တ
သ့့ဖဲဲအသ့့လၢၢအချ့့�တက့ၢ်� �. ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �ခီီဆၢၢလၢၢတၢ်် �တယာ် �်ဆိိပာ််�အီၤၤ�သ့့ဒီးး�လဲၤၤ�အသးးတပယူာ််��ဃီီဘၣ် �်ဘၣ် �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �ခီီဆၢၢဖိသၣ် �်အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တ

ဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်ဘၣ် �်ဒီးး�လဲၤၤ�အသးးတပယူာ််��ဃီီကမၤၤစၢၤၤ�ဒုးး�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢအဆူၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်
အကါါဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �လၢၢအသ့်ၣ်��ညါါညီီနုၢ််� �တဂၤၤကမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤညီီလီၤၤ�တၢ်် �လၢၢဖိ
သၣ် �်အဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် � ကဃုသ့်ၣ်��ညါါအါါထီၣ််��တၢ်် �ပှဲၤၤ��တၢ်် �မုာ််��တၢ်် �ပၢၤ�ၤဒီးး�သူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဘျးး�စဲဲဃုာ််��ဒီးး�ခိၣ််��ဃၢၤၤ�အသီီတခါါဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�တၢ်် �လၢၢအသီီတဖၣ််�ဒီးး�တံၤၤ�
သကိးး�လၢၢအသီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အမဲာ််��ညါါ, တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��မၤၤစၢၤ�ၤသူၣ််��ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�လၢၢကဆဲးး�ကျိးး� �တဲဲဘၣ် �်အတၢ်် �လိၣ််�� 
ဘၣ် �်တဖၣ််�ဆူူပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�အအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအသးးနံၣ်��်တပြၢ�ၢဃီီဒီးး�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤစၢၤၤ�စ့ၢ်� �ကီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအကနာ််�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�က

ခီီဆၢၢမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

သူူဘၣ််�တၢ််�ဂီၤ ၤ�လၢၢတၢ််�ထံၣ််��အီၤ ၤ�သ့့တဖၣ််�တက့ၢ််�� . ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�သူူ၀ဲဲဒၣ််�ကျိာ််� ��မၤၤဘၣ် �်ဒိိအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�တၢ်် �ဆူူညါါသ့့
လီၤၤ�. တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါဖိိသၣ် �်အကျိာ််� ��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အပတီၢ််� �ဒီးး�ကျိာ််� ��(တဖၣ််�)လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��ကတိၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�ကဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�လၢၢအကနၢ်် �ပၢၢ််� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�အ၀ဲဲသ့ၣ်��
ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �သူူတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��အီၤၤ�သ့့အတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��တဖၣ််�မၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်ခဲဲလၢာ််��သ့့၀ဲဲဒၣ်�်, တမ့ၢ်� �ထဲဲဖိသၣ် �်လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�
ကျိာ််� ��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်စှၤၤ�ကိာ််��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဘၣ် �်. တၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�ကမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအကအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�အသးးလၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲဲ
တဖၣ််�လၢၢအကဟဲဲ၀ဲဲဒၣ်�်ဆူညါါအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�ညီီဒိၣ်��်၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကတူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဖဲဲပသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �လၢၢအကကဲဲထီၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ်� �်, 
ဒုးး�နဲၣ််��ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�တဘ့ၣ်��လၢၢအမ့်ၢ်� �အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတီၤၤ�ဒၢးး�အသီီ မ့့တမ့ၢ်� � အကၠိိ�အသီီတက့ၢ်� �. သူူဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��

အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအဒ်ိၣ်��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကနဲၣ်��်ဖျါါ�တၢ်် �လၢၢအကကဲဲထီၣ််��အသးးဖဲဲတနံၤၤ�အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ကဲဲထီၣ််��ဒိဂ့ၤၤ�တဲာ််��ဘၣ််�တက့ၢ််�� . နမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်လၢၢအကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သ့့လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအကစၢ်် �ဒၣ််�၀ဲဲခီီဖျိိ �တၢ်် �နဲၣ်��်ဖျါါ� 
တၢ်် �အဒိိအတဲာ််��လၢၢအမ့်ၢ်� �နကစၢ်် �အသးးလၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအသကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အိၣ််��အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲ

ဖျါါ�ထီၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�, တၢ်် �လုၢ််� �ဘၢၢနသးးဒီးး�ပျံၤၤ�� တၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �အခါါတက့ၢ်� �. ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �အဒိိခီီဖျိိ �တၢ်် �သူူတၢ်် �ကတိၤၤ�အဖျၢၣ်�� �်တဖၣ််�လၢၢ
အနဲၣ်��်ဖျါါ�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�တက့ၢ်� �. နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢၢနပျံၤၤ�� တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �အသီီဒီးး�တၢ်် �လၢၢနမၤၤတ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢနတူၢ််� �ဘၣ် �်အီၤၤ�မုာ််��ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��
မ့်ၢ်� � မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �. နဲၣ််��ဖျါါ�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�ဖီၣ််��မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��နနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�သကဲာ််��ပ၀းး
တဖၣ််�တက့ၢ်� �. ဒုးး�နဲၣ််��တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်မၤၤဒိးး�အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ဟးးလၢၢခီၣ််��တပူၤၤ�ဃီီ, ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကနၣ်�်

တၢ်် �သူၣ််��၀ံၣ််��သးးဆၢၢလၢၢအမၤၤမုာ််��မၤၤခုၣ််��သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 33



 ကွၢ််� �ဖဲဲ ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်�� တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �လၢၢအဆိိဒီးး�တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��ဂ့်ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူ ညါါဘၣ် �်ဃးးမ့ၢ်� �တၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိ
သၣ် �်ဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဃီၤၤ�တၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

ပ၀ဲဲဒၣ််�ခဲဲလၢာ််��ပသးးခုဖဲဲပသ့ၣ်��ညါါတၢ်် �လၢၢအကဟဲဲဆူညါါတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
မၤၤလိိန့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �တၢ်် � မၤၤတၢ်် �လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်ဘၣ် �်သူူထီၣ််��တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��
လိာ််�� လၢၢအဆူၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ် �်မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• Place Called Kindergarten ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Jessica Harper 

• Countdown to Kindergarten ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Alison McGhee

• David Goes to School ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � David Shannon

• First Day Jitters ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Julie Danneberg

• Froggy Goes to School ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Jonathan London

• I Am Too Absolutely Small for School ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Lauren Child

• Kindergarten Rocks! ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Katie Davis

• Look Out Kindergarten, Here I come! ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Nancy Carlson

• Mae’s First Day of School ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Kate Beru be

• Off to Kindergarten ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Tony Johnston

• ¡Qué nervios! El primer día de escuela ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Julie Danneberg

• School’s First Day of School ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Adam Rex

• Splat the Cat ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Rob Scotton

• The Kissing Hand ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Audrey Penn

• Un Beso en Mi Mano ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Audrey Penn

• Welcome to Kindergarten ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Anne Rockwell

• Wemberly Worried ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Kevin Henkes

• Look Out Kindergarten, Here I come! / “¡Prepárate, Kindergarten, Allá voy! ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Nancy Carlson

• Miss Bindergarten Gets Ready for Kindergarten ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Joseph Slate ဒီးး� Ashley Wolf

တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးစှၤၤ�ကိာ််��ခါါဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�တၢ်် �တဲဲတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကကတိၤၤ�သကိးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �တဒ််သိးး�လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဃုာ််��ပာ််�ဂ်ီၢ်� �-
• All Are Welcome, ဘၣ် �်တၢ်် �ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Alexandra Penfold ဒီးး�တဘၣ် �်တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��အဂီၤၤ�ခီီဖျိိ � Suzanne Kaufman

• A Is For Activist and Counting on Community, ကွဲးး��ဒီးး�တ့့ထုးး�ထီၣ််��အဂီၤၤ�ခီီဖျိိ � Innosanto Nagara

• Lovely, ကွဲးး��ဒီးး�တ့့ထုးး�ထီၣ််��အဂီၤၤ�ခီီဖျိိ � Jess Hong

• Last Stop on Market Street, ကွဲးး��အီၤၤ�ခီီဖျိိ � Matt De La Pena ဒီးး�တ့့ထုးး�ထီၣ််��အဂီၤၤ�ခီီဖျိိ � Christian Robinson

လံာ််��လဲၢ််�� တဖၣ််�လၢၢကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�တၢ််�

ဆီီတလဲဲသးးဆူူကတီၤၤ�ဆိကိၠိ�အဂီၢ််��

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�
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ဖဲဲတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�နသးးအခါါ, တၢ်် �အံၤၤ�ညီ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကခီီဆၢၢအီၤၤ�တချုး�း�နသ့ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢနတုၤၤ�ထီၣ််��သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဒၣ်�်လဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�နကမၤၤစှၤၤ�
လီၤၤ�နသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အပတီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��လၢၢနဂ်ီၢ်� �ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအအိၣ််��လၢၢနတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အဖီီလာ််�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�
ကသ့့အဂ်ီၢ်� �, နကဘၣ် �်သ့့ကွၢ််� �နီၣ်��်တၢ်် �လၢၢအဆီၣ််��သနံးး�နသးး မ့့တမ့ၢ်� � "တၢ်် �အခိၣ််��ကျၢၢ််�� �လၢၢအဆီၣ််��သနံးး�တၢ်် �"န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးး-
• တၢ်် �လၢၢသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. တၢ်် �လၢၢအဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ယၤၤဒီးး�သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. ဖဲဲယတုၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �သးးဆီၣ််��သနံးး�အလီၢ််� �န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ယ

သ့်ၣ်��ညါါအီၤၤ�ဒ််လဲၣ််��. သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဒုးး�တူၢ််� �ဘၣ် �်ယၤၤဒ််လဲၣ််��.
• မ့်ၢ်� �နသ့ၣ်��ညါါနဲဲဒၣ််�လၢၢနတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တဖၣ််�မၤၤဘၣ် �်ဒိိနတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�သကဲာ််��ပ၀းးန့ၣ်� �်ဧါါ. သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�န့ၣ်� �်အိၣ််��ဟဲဲ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢပတၢ်် �ကွၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �

လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးအဖီီခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �တခါါဘၣ် �်တဘၣ် �်တၢ်် �ထ်ံၣ်��အီၤၤ�ဒ််တၢ်် �လၢၢအဆီၣ််��သနံးး�ပသးးဒ်ိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်� � စှၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢလီၤၤ�ဆီလိာ််��အ
သးးလၢၢပှၤၤ� တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤအဖီီခိၣ််��လီၤၤ�. ပတၢ်် �ထ်ံၣ်��တၢ်် �ပာ််�သးးန့ၣ်�်�ကဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမၤၤဘၣ် �်ဒိိနၤၤဖဲဲတၢ်် �လဲၤၤ�အသးးခိၣ််��ခံံကဒါါ မ့့တမ့ၢ်� � နတထံၣ်��လၢၢအကကတၢၢ််� �ဒ််လဲၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သ့ၣ််��နီၣ်��ထီၣ််��လၢၢတၢ််� ကမၤၤန့ၢ််��တၢ််�ဆၢ   ၢကတီၢ််��လၢ ၢနကစၢ််� ကကွၢ််��ထွဲဲ�လီၤ ၤ�နသးးအဂီၢ််�� တက့ၢ််�� . လၢၢကျဲဲ� တခါါအံၤၤ�အပူၤၤ�, နအိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�နသးးဒိၣ််��
ထီၣ််��လၢၢတၢ််� ကတုၤၤ�ထီၣ််��တၢ််�လိၣ််�� ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ််��လၢၢနတၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�  ကဟုုကယာ််�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ််� အ၀ဲဲအံၤၤ�မ့ၢ််��တၢ််�ဟ့ၣ််�� 
က်ူၣ်��တနီၤၤ�လၢၢတၢ််� ကမၤၤစၢၤၤ�နၤၤဃ်ုာ်��ဒီးး�သးးတၢ််�ဆီၣ််��သနံးး �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

1. သ့်ၣ်��ညါါမ့်ၢ်� �သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အံၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �အလီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ်��ဒီးး�တူၢ််� �ဘၣ် �်နဲဲဒၣ် �်ဒ််လဲၣ်��တက့်ၢ်� �

တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�လီၤ  ၤ�နကစၢ််� အသးး
ဟံးး�န့ၢ် ်� �သူူအီၤၤ�လၢၢ Head Start

2. ကွၢ််� �ထဲွဲ�လီၤၤ�နသးးတက့်ၢ်� �

တဘျီီ�တခီၣ်် ��နမၤၤတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ဃးးဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကသူနတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်�်�ဒီီသဒၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��မူူအ

ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�နၤၤလၢၢနကဟးးဆှဲးး��သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ကွံာ််���သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး� တဖၣ််�န့ၣ်�်�သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲန

မ့်ၢ်� �ကွၢ််� �ထဲွဲ�လီၤၤ�နသးးအခါါ, နကအိၣ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအဂ့ၤၤ�တခါါလၢၢနကကွၢ််� �ထဲွဲ�၀ဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ဆဲးး�ကျိးး� �လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢအဂၤၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ်�် � တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးအသီီတဖၣ််�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

• မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �နပၢၤၤ�ဃာ််�နနီၢ််� �ခိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ခီီဖျိိ �တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ််� �ခိိန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �ဆူၣ််��

ဘါါဆူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �တၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

• တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�န့ၣ်� �်ကမၤၤဆူၣ််��ထီၣ််��နဂံၢ်� �နဘါါလီၤၤ�. မၤၤန့ၢ်�် �ဖရိၣ််��တံံန််အါါအါါ(ညၣ််�, ဆီီညၣ််�, ပထိးး�ဒီးး�တၢ်် �နုၢ််� �ထံံလီၤၤ�သကၤၤ)ဒီးး�ခၣ််�ဘိိဟဲၣ််��ဒ

ရ့းး�လၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�(ကိၣ််��ပၣ််�မိးး�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ချံံ� တၢ်် �သၣ် �်အါါမံၤၤ�), သ့်ၣ်��အချံံ� အသၣ် �်တဖၣ််�)ဃုာ််��ဒီးး�တၤၤသူူတၤၤသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�တၢ်် �လၣ််�တဖၣ််�တက့ၢ်� �.

• ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�ကွၢ််� �လိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အကပိၤၤ�ကပၤၤအဃိိနသးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်အကါါဒ်ိၣ်��မးးလီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �တူၢ််� �ဘၣ် �်သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�, တူၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �

လုၢ််� �ဘၢၢနသးး မ့့တမ့ၢ်� � သးးတမုာ််��တလၤၤအခါါ, ကျဲးး ��စၢးး�မၤၤတၢ်် �သါါထီၣ််��ကသါါလီၤၤ� လၢၢအမၤၤခုၣ််��လီၤၤ�နသးးတက့ၢ်� �. ဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� �တမၤၤတၢ်် �အခါါ, သံံကွၢ််� �

ဘၣ် �်သးးပှၢ််� �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �လၢၢအဂၤၤတဂၤၤလၢၢအကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနလီၢ််� �မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�နအိၣ််��ဘှံးး��တစိၢ််� �တလီၢ််� �ဖဲဲမ့ၢ်� �သ့့မ့ၢ်� �ဘၣ် �်အခါါတက့ၢ်� �.
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တၢ်် �မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢကျိၤၤ��ကွာ်် ��လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�န့ၣ်� �်တဟဲဲအသးးညီညီီဖိိဘၣ် �်. ဖဲဲစးးထီၣ််��တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးအသီီတ
မံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခါါ, တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒ်ိၣ်��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �သ့်ၣ်��ဆိိအီၤၤ�မ့ၢ်� �ဒ််သိးး�ကမၤၤအါါထီၣ််��ခွဲးး��ယာ် �်တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �
ကသူ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးတဖၣ််�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါလၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲဲအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. ဆိိကမိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢအ
ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��န့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�တၢ်် �သးးဆီၣ််��သနံးး�ဒီးး�တၢ်် �ပနီၣ်��်တခါါလၢၢနသ့ၣ်��ညါါနသးးဆီၣ််��သနံးး�အသးး န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျိၤၤ��ကွာ်် ��တခါါလၢၢနကသူအီၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ဒီးး�နသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢကျိၤၤ��ကွာ်် ��လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�တခါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
အဒိိ- အခါါဖဲဲ(တၢ်် �လၢၢအဆီၣ််��သနံးး�သးးကဲဲထီၣ််��တဖၣ််�-ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဟီၣ််��ဘၣ် �်အသးးယံာ်��ဒ်ိၣ်��န့ၢ်�် �ဒံးး� 5 မံးး�နံးး�) ဒီးး�ယစးးထီၣ််��တူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢ (သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�
အပနီၣ််��-ပသးးစံၢ်� �ဖုုချ့့�ထီၣ််��) ယက (တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ�� အကွာ််��လၢၢတၢ်် �ကသူအီၤၤ�-ကသါါယိာ််��ယိာ််��လၢၢသးးကခုၣ််��လီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �). 

3. မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဃးးဒီးး�သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�တခါါအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��

တၢ်် �ကသါါလၢၢဟၢၢဖၢၢ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ကသါါယိာ််��ယိာ််��အတၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �အုၣ််��သးးအိၣ််��လၢၢအမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�သးးတၢ်် � ဆီၣ််��သနံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ�� အကွာ််��တခါါအံၤၤ�ဖဲဲဆၢၢထၢၣ််�� မ့့တမ့ၢ်� � ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�တခါါအလိၤၤ�တက့ၢ်� �.

1. ပာ််�လီၤၤ�နစုဒုၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�စုုတဖၣ််�လၢၢနကပၤၤဒီးး�အိၣ််��ဘှံးး��အိၣ််��သါါတက့ၢ်� �. လၢၢကျဲဲ �အဂၤၤတဘိ, ပာ််�လီၤၤ�နစုတခီီ မ့့တမ့ၢ်� � ခံံခီီလၢာ််��လၢၢနဟၢၢဖၢၢအလိၤၤ�တက့ၢ်� �.

2. ဘ်ံၣ်��လီၤၤ�နမဲာ််��ချံံ�တဖၣ်် �တက့ၢ်� �.

3. ပာ််�စၢၢ််� �ဆၢၢသးးလၢၢနဟၢၢဖၢၢလိၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� �� ပလၢၤၤ�တူၢ််� �ဘၣ် �်နကဖုအိၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �အဖီီလာ််�တကပၤၤန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�ထီၣ််��ဖျၢၣ်�� �်ကဖိဆံးး�ဆံးး�ဖိိတဖျၢၣ်�� �်

အိၣ််��လၢၢအပူၤၤ�တက့ၢ်� �.

4. ကသါါကယီကယီဒီးး�ယိာ််��ယိာ််��ခီီဖျိိ �နနါါစ့ၤၤ�တက့ၢ်� �. ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�ထီၣ််��ဖျၢၣ်�� �်ကဖိဒ်ိၣ်��ကဖိထီၣ််��တက့ၢ်� �. ကီၤၤ�အုးး�ဃာ််�အီၤၤ�စှၤၤ�ကိာ််��စဲးး�ကီးး�တက့ၢ်� �.

5. ကသါါထီၣ််��လၢၢနထးးခိၣ််��ကယီကယီတက့ၢ်� �. ဆိိကမိၣ််��ကမှံံ�ထီၣ််��ဖျၢၣ်�်��ကဖိလီၤၤ�သံးး�ကွံာ််���ကယီကယီတက့ၢ်� �. အူဖူျိးး� �ကွံာ််���အီၤၤ�လၢၢနထးးခိၣ််��ဒ််နအူပ်ံာ်��မ့်ၣ်��အူူ

လၢၢပနဲဲတဘိအလိၤၤ�အသိးး�တက့ၢ်� �.

6. မၤၤကဒီတၢ်် �အံၤၤ�သၢၢဘျီီ�တက့ၢ် � �.

• ဖဲဲပှၤၤ�သးးပှၢ််� �လၢၢအဂၤၤမ့်ၢ်� �တအိၣ််��ဘူးး�, နတူၢ််� �ဘၣ် �်လၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢခီၣ််��သ့့တဂၤၤတသ့့လၢၤၤ�မ့ၢ်� �လၢၢ နအိၣ််��

လၢၢသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�ဒ်ိၣ်��ဒ်ိၣ်��ကလဲာ််��အပူၤၤ�အခါါ. အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်နပာ််�လီၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တခါါအလီၢ််� �(အဒိိဒ််သိးး�ဖိိသၣ် �်အလီၢ််� �မံံ)အိၣ််��ဘှံးး��စှၤၤ�

ကိာ််��မံးး�နံးး�, ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နသးးဒီးး�တၢ်် �လီၢ််� �အလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကတူၢ််� �ဘၣ် �်မုာ််��ခုၣ််��ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဒီးး�ပၢၤၤ�က့ၤၤ�နသးးအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�, က့ၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �ထဲွဲ�

ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

• လၢၢတၢ်် �ကပာ််�နသးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အပတီၢ််� �ဖုၣ််��ဖုၣ််��အဂ်ီၢ်� �, မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �နဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနတသီအဂ်ီၢ်� �လၢၢနက အိၣ််��ဘှံးး��၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �

အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမ့ၢ်� �တၢ်် �စုၣ််��လီၤၤ�သးးလၢၢထံံကျါါ�ဖဲဲနကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�၀ံၤၤ�အခါါ မ့့တမ့ၢ်� � အခါါဖဲဲဖိသၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�က့ၤၤ�အီၤၤ�လၢၢသးးပှၢ််� �လၢၢအ

ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တၢ်် �လၢၢအဂၤၤတဂၤၤအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်တဘၣ် �်ကမ့ၢ်� �တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူကျးး� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �မံံအိၣ််��ဘှံးး��တစိၢ််� �တလီၢ််� �ဖဲဲမုၢ််� �ဆါါခီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�တသ့့ဖဲဲအသ့့အခါါဖဲဲတၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အခါါန့ၣ်�်�, မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �နသ့ၣ်��ညါါ၀ဲဲဒၣ််�ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အတၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အ

က့်ၢ်� �အဂီၤၤ�ဒီးး�အတၢ်် �ဘၣ် �်သူၣ််��ဘၣ် �်သးးတဖၣ််�တက့ၢ်� �. ဆဲးး�ကျိးး� �ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်တၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး�မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �

တၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

•လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဂာ််�တၢ်် �လၢၢအညီီဒ်ိၣ်��ထီၣ််��အဂ်ီၢ်� �(အဒိိ-လၢၢတၢ်် �မံံအိၣ််��ဘှံးး��လၢၢမုၢ််� �ဆါါခီီအဂ်ီၢ်� �) ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လၢၢအဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ် �်ဘၣ် �်

တဖၣ််�မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�သ့်ၣ်��ညါါတၢ်် �လၢၢအကဘၣ် �်ကွၢ််� �လၢ်် �၀ဲဲဒၣ်�်န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. မၤၤဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤလၢၢအကဲဲထီၣ််��ဘၣ် �်ဘၣ် �်သ့်ၣ်��တဖၣ််�အံၤၤ�တက့ၢ်� �. ဃုုထၢၢ

တၢ်် �မၤၤခုၣ််��လီၤၤ�သးးအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကသူအီၤၤ�ဖဲဲနကမံံအဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတဆီဘၣ် �်တဆီကဒုးး�အိၣ််�� ဘှံးး��နနီၢ််� �ခိိဒီးး�နသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ််�ထံၣ််��လိာ််��သးး ဒီးး�ပှၤၤ�ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ််� တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ််��  ကတိၤၤ�တၢ််� ဒီးး�ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအန့ၢ််��  ဘၣ််�တၢ််�သိၣ််��လိ တဂၤၤဘၣ််�တဘၣ််�ကကဲဲတၢ််� မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�. ကိးး�ဘၣ််� 

Colorado Crisis အလီီကျိၤၤ��လၢ ၢ 1.844.493.8255 မ့့တမ့ၢ််��  ဆှၢၢ�လီီတၢ််� ကစီၣ််��ဆူူ “TALK” ဆူူလီီနီၢ််��ဂံၢ််��   38255 လၢၢတၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� ဒီးး�တၢ််�တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��

ဟ့ၣ််��ဖးးလၢၢနကစၢ််� အဂီၢ််��  မ့့တမ့ၢ််��  လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနအဲၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�အဂီၢ််�� တက့ၢ််�� . 36



ပှၤၤ�တ၀ၢၢပှၤၤ�ဘျးး�စဲဲတၢ််� တဖၣ််�(Community Connectors)

• ကိးး�ဘၣ် �် Colorado’s 2-1-1 လီီတဲဲစိအကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကဲဲတၢ်် �ခူူသူၣ််��ဒီးး�ကျိာ််� ��အါါကျိာ််� ��တခါါလၢၢအဘျးး�စဲဲန့ၢ် ်� �ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �တဖၣ််�ဒီးး�

တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအရ့့ဒိၣ်��်လၢၢအအိၣ််��လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �၀းး၀းးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကအိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒိၣ်��်တၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��တခါါန့ၣ်� �်အတွးး�တအိၣ််��ဘၣ် �်, 

နကွၢ််� �ဃုုတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ပှၤၤ�တ၀ၢၢအပူၤၤ�သ့့လီၤၤ�.

• Adelante Network Navegadoras Comunitarias (720.507.7079) မ့်ၢ်� �၀ဲဲပတီၢ််� �မုၢ််� �ဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�လီကျိၤၤ��လၢၢ အဒုးး�ဘျးး�စဲဲပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��ဒီးး�တၢ်် �တိိ

စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�, တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး� �တဖၣ််�လၢၢကရၢၢခၢၣ်� �်စးးဒီးး�ကရၢၢလီၤၤ�ဆီလိာ််��သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်အၣီတ်ၢ်အီဒီးတၢန့်ၢဂံ်ၢန့်ၢ်ဘါ

• Cooking Matters န့ၣ်မၤစၢၤမၢိ်ပၢ်ဒးီပှၤဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟ ကယာ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဂဲၤလာိ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်တၢ်ဒးီတၢ်အီၣ်တၢ်အအီ

ကျၣိ်စ့အတၢ်ဃံးတၢ်စ့ၤကမၤလိန့ၢ်မ့ၢ်တၢ်ကဃပုှ့ ၤဒးီဖတီၢ်အၣီ်တၢ်အလီၢအပှဲ ၤတၢ်အိၣ်ဆၣူ်အၣိ်ချ့ , အပှ့ ၤဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်လၤီ. 

• ကၢီ်စဲၣ်ဒတကဘျၣ် Food Resource Hotline (855.855.4626) န့ၣ်မ့ၢ်ကျာိ်အါန့ၢ်တကျာိ်တၢ်ကးကလအီၤီသ့အနၢီ်ဂံၢ်လၢ

ဘျးစဲန့ၢ်ပှၤကၣိ်လၣိ်ရၣ်ဖတဖၣ်လၢအလိၣ်ဘၣ်တၢ်အၣီ်တၢ်အဒီးီတၢ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်ဘါအတၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လၤီ. တၢ်န့ၣ်

မ့ၢ်၀ဲဒၣ်"တၢ်လဲၤတဘျအီဂၢီ်"တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤကလလၢအဟ့ၣ်ဟၣီ်က၀ၤီအဖီခၣိ်တၢ်ဆှၢဃၤတဖၣ်လၢကမျၢၢ်ဒးီပှၤတဖတုကရၢတၢ်အၣီ်တၢ်အအီ

တၢ်မၤစၢၤဆၣီ်ထွဲ အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲ ၤတဖၣ်လၢအအၣိ်လၢကၢ်စဲၣ်တၢ်လၢီ်၀း၀းအဂီၢ်န့ၣ်လၤီ.

• လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �် ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ််�ဒိၣ််�� ပိာ််��မုာ််��, ဖိိသၣ် �်အီီနုၢ််� �တဖၣ််�, ဒီးး�ဖိိသၣ် �် (WIC)) အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �မ့်ၢ်� �နကြၢး�း�ဘၣ် �်တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��

ဘးး၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ, တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ် ်� �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ် ်� �ဘါါအတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့, တၢ်် �ဒုးး�အီၣ််��နုၢ််� �အတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးဒီးး�

တၢ်် �ဆံးး�ထုးး�ထီၣ််��နုၢ််� �ထံံဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကပာ််�နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဆူၣ််��ဆူၣ််��ချ့့�ချ့့�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နီၢ််��ခိ ဒီးး�နီၢ််��သးး အတၢ််�အိၣ််�� ဆ်ူၣ်��အိၣ််��ချ့့�

• သူူဘၣ် �် Children’s Hospital Colorado ParentSmart Healthline (720.777.0123) လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�လၢၢအဟဲဲခီီဖျိိ �သရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �စဲဲပနီၣ်��်လၢၢအသီီအိၣ််�� 24 နၣ်�်ရံၣ်��, တနွံံ� 7 သီီန့ၣ်� �်

တက့ၢ်� �.

• တၢၣ််��ပီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဒီးး� ChildrensMD လီီတဲဲစိအအဲးး�ဖ်် ဖဲဲဖိသၣ် �်ဆံးး�မ့်ၢ်� �ဆူးး�ဆါါအခါါတက့ၢ်� �. နကထံၣ်��န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢန မၤၤစၢၤၤ�နၤၤလၢၢနကမၤၤ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �

ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပတီၢ််� �လၢၢဖိသၣ် �်တဂၤၤဘၣ် �်တဘၣ် �်ကလိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ်�်ကသ့့န့ၣ်�်�လီၤၤ�. နမၤၤလိိန့ၢ် ်� �စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �လၢၢအမၤၤ

စၢၤ�ၤမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအနီၣ်��်လၢၢလၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တဒ်ိၣ်��တဆံးး�လၢၢနရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��မၤၤအီၤၤ�လၢၢနကစၢ်် �ကသ့့ချ့့�ချ့့�ဒ််လဲၣ််��တ

ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ကးိဘၣ် Colorado Crisis Line ဖဲ 1.844.493.TALK (8255) မ့တမ့ၢ ်ဆှၢဃီၤလံာ်တၢက်စီၣ ်“TALK” ဆူ 38255 တက့ၢ.် တၢ်အၤံမ့ၢ်၀ဲဒၣ်တသီ 

၂၄ နၣ်ရံၣ်တနွံ  ၇ သတီနံၣ် ၃၆၅ သတီၢ်ဆၣီ်ထွဲ အလကီျၤိလၢပှၤကးိဂၤဒဲးလၢအဘၣ်ဒဘိၣ်ထံးဒးီနၢ်သးအတၢ်အၣိ်ဆၣ်အၣိ်ချ့တခ ါ, တၢ်သကူ

တၢ််�တိ စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�  ကဟုုကယာ််�, ပှၤၤ�သိၣ််��လိနဲၣ်��လိိတၢ််� တဖၣ််�အဂီၢ််��

တၢ်် �အံၤၤ�အကါါဒ်ိၣ်��ကတၢၢ််� �လၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �ခိၣ််��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��၀းးတရံးး�လၢၢအပှဲၤၤ��
တၢ်် �တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�, ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�ဂ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနၤၤဒီးး�နဖိလၢၢနကွၢ််� �ထဲွဲ�အီၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲဒၣ််�တၢ်် �လၢၢနကလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�, တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�
အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�နၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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https://www.211colorado.org/
http://co.cookingmatters.org/
https://www.coloradowic.gov/
https://www.childrenscolorado.org/conditions-and-advice/parenting/childrens-mobile-app/


မၣ်ကသံၣ်မၤူဘှးီ မ့တမ့ၢ် သးတၢ်တၢူ်ဘၣ်အတၢ်သဘံၣ်သဘၣ်န့ၣ်လၤီ. တၢ်ကးိခဲလၢာ်န့ၣ်ဘျးစဲအသးဒးီနၢ်သးအတၢ်အၣိ်ဆၣ်အၣိ်ချ့ အပှၤစဲၣ်နၤီ

လၢအကဟ့ၣ်သတၢူ်ကလာ်တၢ်ဆၣီ်ထွဲဒ းီတၢ်ဘျးစဲလၢဆညူါတၢ်တစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂၢီ်န့ၣ်လၤီ.

• The Colorado Child Abuse and Neglect Hotline (844-CO-4-Kids) အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်တသီ ၂၄ နၣ််�ရ်ံၣ်��, ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘၣ် �်ကီီသးးလၢၢတၢ်် �က

ကိးး�လီီတဲဲစိဒီးး�မၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဂ့ၤၤ�. 

• ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအထ်ံၣ်��ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်တဂၤၤ အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ�ပျံၤၤ��လီၤၤ� ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢသးးသမူဂ်ီၢ်� � ကိးး�လီီတဲဲစိ911 တဘျီီ� ဃီီတက့ၢ်� �.

• Early Childhood Mental Health (ECMH) တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးး - တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�အဖီီတၢၣ််��မ့်ၢ်� �၀ဲတဲၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤသးးပှၢ််� �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအ

ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီသီးးတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီ ထီၣ််��ဒီးး�လၢၢတၢ်် �ကထံၣ်��န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအကကဲဲထီၣ််��တၢ်် �တၤၤတၢ်် �လၢၢအဒ်ိၣ်��အမုၢ််� �တဖၣ််�လၢၢခါါ

ဆူူညါါအပူၤၤ�ဖဲဲဖိသၣ် �်အနီၢ််� �ဆံးး�ဒံးး�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဃးး ECMH တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးး ဒီးး�မ့်ၢ်� �အကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���လၢၢဖိသၣ် �်ဒီးး�

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ကသ့့လၢၢကျဲဲ �ဒ််လဲၣ််��အဂ်ီၢ်� �ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �်န လီၢ််� �က၀ီၤၤ� ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ကီၣ််��ကးးကရၢၢ (Early Childhood Council) တက့ၢ်� �. 

• သ့်ၣ်��ညါါမ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �က၀ီၤၤ� Child Find အကရၢၢဒ််လဲၣ််��ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးဒ့့ဒီလၢၢဖိသၣ် �်တဂၤၤမ့်ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��မၤၤဘၣ် �်ဆိိတၢ်် �မ့့

တမ့ၢ်� �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့လီၤၤ�ဆီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�တခါါန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

• Denver Children’s Advocacy Center ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တခါါလၢၢပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �တဖၣ််�ကပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််��အသးးတပူၤၤ�ဃီီဒီးး�မၤၤလိိန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဃးး

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခိၣ််��တီီ တဘျုးး��မံၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢဘၣ် �်တဘၣ် �် ကနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �လၢၢအဒ််သိးး�လိာ််��အသးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�တဖၣ််�လၢၢ

ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢအလဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ဘၣ် �်နီၢ််� �ခိိ မ့့တမ့ၢ်� � သွံၣ််���ထံးး�အတၢ်် �မၤၤတရီတပါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် � တကနၣ်�်ဃုာ််��တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. လၢၢန့ၣ်� �်အမဲာ််��ညါါ ပက

ရူၢ််� �လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�သရၣ် �်ကူူစါါလီၤၤ�ဆီတၢ်် �ပျံၤၤ��တီၢ်် � �တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�န့ၣ်� �် အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ� ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢအတူၢ််� �ဘၣ် �်သးးတၢ်် �

ဆီၣ််��သနံးး� မ့်ၢ်� �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �သုးး�လီၢ််� �သုးး�ကျဲဲ �အတၢ်် �အိၣ််��သးးအဃိိန့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �် Katt Lovejoy ဖဲဲ 720.974.7234 လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူ

ညါါအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� ဒီးး�တၢ််�ကူၣ် ��ဘၣ််�ကူၣ်��သ့့ 

• လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဘၣ် �်SafeCare® Colorado လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�ဒီးး�မၤၤအီၤၤ�ပှဲၤၤ��တၢ်် �

မုာ််��သးးမၤၤကလီလၢၢမိၢ််� �ပၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအသးးအိၣ််��ယဲၢ််� �နံၣ်��်ဒီးး�ဆူူအဖီီလာ််�လၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ်� � 

အဲၣ််��ဒိးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဆူူညါါလၢၢတၢ်် �ကပာ််�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဒီးး�ဆူၣ််��ဆူၣ််��ချ့့�ချ့့�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မိၢ််� �ပၢ်် �တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�

မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကသူၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ပာ််�လံံဒီးး�နၤၤလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဒ််သိးး�မိၢ််� �ပၢ်် �-ဖိိအတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��တဖၣ််�, ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �ပူၤၤ�

ဖျဲးး ��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ဃုုသ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်မ့်ၢ်� �နကြၢး�း�ဘၣ် �်တုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးးလၢၢ Parents as Teachers (PAT), အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �, တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်� � မိၢ််� �ပၢ်် �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ

အတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�မၤၤဒ််ကစၢ်် �အတၢ်် �သးးဆူၣ််��အသိးး�သ့့၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအမၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �လၢၢဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဒ််သိးး�ဒီးး�

နၤၤ, စးးထီၣ််��လၢၢအဒၢၢထီၣ််��တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢနဖိထီၣ််��တီၤၤ�ဖိသၣ် �်တစုန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• မၤၤလိိန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဃးး Nurse-Family Partnership, မ့်ၢ်� �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢတၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ပှဲၤၤ��နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �သးးဆူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖှိၣ််���န့ၢ် ်� �သ

ရၣ် �်သရၣ် �်မုၣ််��ကွၢ််� �ပှၤၤ�ဆါါလၢၢအဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိလၢၢအပတီၢ််� �ထီီဃုာ််��ဒီးး�မိၢ််� �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�စ့့တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��လၢၢအစှၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ�ဒီးး �

• ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �နဲၣ််��လီၤၤ�လၢၢမိၢ််� �ပၢ်် �လၢၢအဖိိမ့်ၢ်� �သးးစၢ်် �ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�ဖိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � (Home Instruction for Parents of Preschool Youngsters (HIPPY)) မ့်ၢ်� �၀ဲဲ

ဒၣ်�်ဖိသၣ် �်ဆံးး�အကတီၢ််� �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��အကစၢ်် �အဟ်ံၣ်��လၢၢအမုာ််��

ဘၣ် �်၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတၢ်် �ကဆီၣ််��ထဲွဲ�မိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ်� � အဖိိတဖၣ််�အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�အသးးလၢၢတီၤၤ�ဖိသၣ် �်အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ဘျးး�စဲးး�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအကျၢၢ််�� �ဘၢၢတၢ်် �အလၢၢအပှဲၤၤ��, တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��မၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဖဲဲ Family Resource Centers. အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တခါါ, 

တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်� �သူူအီၤၤ�သ့့လၢၢနဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢလီၢ််� �ခၢၣ်� �်သးးတခါါစုာ််��စုာ််��မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤဆူၣ််��ထီၣ််��နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဒီးး�ဒ််သိးး�

ကကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��သးးလၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �အသးးအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢအကတုၤၤ�ထီၣ််��ပှၤၤ�တ၀ၢၢအလုၢ််� �အလၢ်် �, တၢ်် �တိိ

စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�ဒီးး�ကွၢ််� � လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�နီၢ််� �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အတၢ်် �ဂ်ံၢ်� �ဆူၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ််� �ဘၣ် �်စရီတခါါ Family 

Support Programs လၢၢအအိၣ််��ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 
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https://www.coloradoofficeofearlychildhood.com/oec/OEC_Providers?p=Providers&s=Early-Childhood-Mental-Health-Consultation&lang=en
https://ecclacolorado.org/find-an-early-childhood-council/
https://www.cde.state.co.us/early/childfindpreschoolsped
http://coloradoofficeofearlychildhood.force.com/oec/OEC_Families?p=Family&s=SafeCare-Colorado&lang=en
http://www.parentpossible.org/pat/
https://www.iik.org/our-programs/nurse-family-partnership/
http://www.parentpossible.org/hippy/
https://www.cofamilycenters.org/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tofgfy-SSlcYKhSEefu4DIQplOG1AT9ZTzXoiNfglmE/edit#gid=1545306827
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tofgfy-SSlcYKhSEefu4DIQplOG1AT9ZTzXoiNfglmE/edit#gid=1545306827


ပှၤၤ�ကွၢ််��ထွဲဲ� ကဟုုကယာ််�တၢ််� တဖၣ််�, ပှၤၤ�သိၣ််��လိတၢ််� အတၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� ဒီးး�တၢ််�ကူၣ် ��ဘၣ််�ကူၣ်��သ့့ (Caregiver/Educator Support and Education)

• မၤၤအါါထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဒီးး� ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့အက်ံၢ်� �အစီီ (EQIT))-: လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢအါါဒံံအါါခါါအပူၤၤ�, တီၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအပှ့ၤၤ�ဘၣ် �်, အိၣ််��ဒီးး�

တၢ်် �ဘျးး�စဲဲမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးဖိသၣ် �်ဆံးး�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢတၢ်် �ကိးး�အမံၤၤ�လၢၢ EQIT န့ၣ်� �်အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ

ကရၢၢဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢအမၤၤတၢ်် �လုၢ််� �လၢ်် �အသိးး� မ့်ၢ်� � တလဲၤၤ� အသးးဒ််လုၢ််� �လၢ်် �အိၣ််��အသးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. EQIT သိၣ််��လိိ၀ဲဲဒၣ််�နၤၤဘၣ် �်ဃးးဖိ

သၣ် �်ဆံးး�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��, နမူဒါါလၢၢအကါါဒိၣ်��်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�� အတၢ်် �အိၣ််��မူူအပူၤၤ�ဒီးး�မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်

အ၀ဲဲသ့ၣ်��ဒ််လဲၣ််��မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဒီးး�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�မၤၤ လိိန့ၢ် ်� �တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဟးးလၢၢအခီၣ််��သ့့တဖၣ််�ဘီၣ််��

ထီၣ််��ညီီထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��လၢၢအခီီဆၢၢတၢ်် �-ဃုာ််��ဒီးး�နၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �ကဆဲးး�မၤၤကၠိိ�တၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�ဆူူညါါ (PASO))မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤလိိအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဆူၣ််��ဆူၣ််��တခါါလၢၢတၢ်် �မၤၤ အီၤၤ�လၢၢ 15 နွံံ�, 120 

နၣ်�်ရံၣ်��တၢ်် �သိၣ််��လိိအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဖဲဲပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�ဖိိသၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢတလဲၤၤ�ဒ််သိးး�လုၢ််� �လၢ်် �အသိးး�တဖၣ််�မၤၤန့ၢ် ်� � တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �

သ့်ၣ်��ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကသူအီၤၤ�လၢၢဖိသၣ် �်အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အတၢ်် �ကရၢၢကရိ (Child Development Associate) ဒီးး�စိာ််��ကဖီထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အဖိိ

သၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဆူူအပတီၢ််� �ဆူူညါါတခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ကၣိ်လၣ်ရၣ်ဒၣိ်တၢ်ကပၤီပှၤစဲၣ်နၤီတၢ်ဒၣ်ထၣီ်ထထီၣီ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိအသန ူ(The Colorado Shines Professional Development Information Sy

stem(တၢ်မၤဂ့ၤထၣီ်တၢ်ရဲၣ်ကျဲ ၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိတၢ်မၤအကျဲစဲၣ်န ၣ်) (PDIS)) မ့ၢ်တၢ်လၢီ်တတၤီဧၤိလပီှာ်ယဲၤအဖခီၣိ်တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤလၢတၢ်သၣိ်လိ

မၤဒးိဘၣ်ထွဲဒ းီတၢ်ကွၢ်ထွဲကဟ ကုယာ်လၢအဆိဒးီတၢ်မၤလမိၤဒးိန့ၣ်လၤီ. PDIS ဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်လပီှာ်ယဲၤအဖခီၣိ်တၢ်မၤလတိဖၣ် လၢအတကွၢီ်လဲၢ်လဲၢ်

လၢ အဃဲာ်လၤီဘှါလၤီဖိသၣ်အတၢ်ဒၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်အက့ၢ် အဂီၤခဲလၢာ်, တၢ်အၣိ်ဆၣ်အၣိ်ချ့ဒ းီတၢ်ပၤူဖျဲးဒ းတၢ်နဲၣ်ကျဲလၢ အပှဲ ၤဒးီကံၢ်စန့ၣ်လၤီ. 

တၤီဒၢးတၢ်မၤလတိဖၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢဖသိၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟ ကုယာ်တၢ်အပှၤဟ့ၣ်တၢ်တဖၣ်အဂၢီ်လၢအလဲၤအသးဒ်လၢု်လၢ်အသိးမ့ၢ်ဂ့ၤဒီးတလဲၤဒ်

လၢု်လၢ်အသးိမ့ၢ်ဂ့ၤန့ၣ်လၤ. တၤီဒၢးတၢ်မၤလိအါခါအၣိ်၀ဲဒၣ်လၢစပဲနံးအကျာိ်လၤီ. 

• ဆဲးး�ကျိးး� �နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ဖိသၣ် �်ဆံးး�အကီၣ််��ကးးကရၢၢ (ECC) လၢၢတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��အိၣ််��ဒီးး� ဖိိသၣ် �်အဆံးး�အကီၣ််��

ကးးကရၢၢ (Early Childhood Councils) 34 ခါါလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ အ၀ဲဲသ့ၣ်��အပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး�ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �

အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�, တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ် ်� �သူူတၢ်် �, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �န့ၢ် ်� �မၤၤတၢ်် �သ့့ဒီးး�က်ံၢ်� � စီီလၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�လၢၢအဆိိအတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီ

ဖိိလၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ဒီီတကဘျၣ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲလၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ် ်� �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢနကီၣ််��ကးးကရၢၢဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််�တဖၣ််�

အခါါ, ကွၢ််� �ဖဲဲ ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တခါ ါအံၤၤ� လၢၢတၢ်် �ကထံၣ်��န့ၢ် ်� � နကီၣ််��ကးးကရၢၢ Early Childhood Council အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

တၢ််� မၤၤလိိအပိးး�အလီီတဖၣ််�

• ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢBright by Text လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ် ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�, တၢ်် �လိာ််��ကဲွဲ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီၤၤ�လၢၢနလီတဲဲစိ

ညါါပူၤၤ�တက့ၢ်� �. တၢ်် �ကစီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်ပညိၣ််��လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢဖိသၣ် �်အသးးနံၣ်��်လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီဆီီဒီးး�ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢဖိ သၣ် �်အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��, ကျိာ််� ��

ဒီးး�တၢ်် �သ့့ဖးးသ့့ကွဲးး��လၢၢအဆိိ, တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

• ကွၢ််� �ဖဲဲ vroom.orgလၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��ခိၣ််��နူာ်�်�ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အတၢ်် �ဆိိကမိၣ််��ဆိိကမးးလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�ဒ််အနံၣ်��်ဒၣ််�၀ဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. Vroom 

Tips™ မၤၤစၢၤၤ�နၤၤအါါထီၣ််��ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနသူအီၤၤ�ဒီးး�နဖိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထၢၢနုာ််��အါါထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အကတီၢ််� �, တၢ်် �စုၣ််��လီၤၤ�လုၢ််� �ထံံ

အကတီၢ််� �, တၢ်် �မံံအကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တခါါလၢ်် �လၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး� 1, 000+ တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီ, တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအကလီတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.

• ကွၢ််� �ဘၣ် �် Zero to Three လၢၢ တၢ်် �ကဲဲမိၢ််� �ကဲဲပၢ်် �အတၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််� လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့်ၣ်��ညါါမၤၤလိိန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခိၣ််��တီီတဖၣ််�

ရဲၣ််��လီၤၤ�အသးးစးးထီၣ််��တၢ်် �ထိးး�အ့ၣ်�်�ထိးး�ဆ်ံၣ်��တုၤၤ�တၢ်် �ကွၢ််� �လီီအမဲာ််��သၣ် �်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• မၤၤလိိန့ၢ် ်� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကသိၣ််��လိိဒီးး�ခီီဆၢၢ၀ဲဲဒၣ််�ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��လၢၢအဆူၣ််��အချ့့�ဒီးး�ညီီနုၢ််� �တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဘၣ် �်ထဲွဲ�ဒီးး�သွံၣ််���ထံးး�အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��.

• ကွၢ််� �သမံံသမိးး� Bright Futures Activity Book. ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ကွၢ််� �ဖှိၣ််���လၢၢအမုာ််��, ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး �ဘျးး�စဲဲမၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ Bright Futures အ

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခါါ 10 အဂ်ီၢ်� �လၢၢဖိသၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်မၤၤလိိသကိးး�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�လၢၢအဲးး�ကလံးး�ကျိာ််� ��ဒီးး�စပဲဲနံးး�အကျိာ််� ��လီၤၤ�.

• ကွၢ််� �ဖဲဲကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��ကီၢ််� �စဲၣ််��အလ်ံာ်��ရိိဒၢး�း အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့လၢၢ တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤၤ�ဖိသၣ် �်အတၢ်် �သ့့ဖးးသ့့ကွဲးး��အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.
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http://coloradoofficeofearlychildhood.force.com/oec/OEC_Providers?p=Providers&s=Expanding-Quality-in-Infant-Toddler-Care-Initiative&lang=en
https://coparentcoalition.org/
https://www.coloradoshinespdis.com/s/login/
https://www.coloradoshinespdis.com/s/login/
https://ecclacolorado.org/find-an-early-childhood-council/
https://app.brightbytext.org/web_signup?_ga=2.156621107.925187811.1566168929-280964674.1564417310
http://vroom.org
https://www.zerotothree.org/resources/series/parent-favorites
https://www.coloradoshines.com/families?p=Support-Healthy-Child-Development-at-Home
https://brightfutures.aap.org/Bright%20Futures%20Documents/BFActivityBook_L%200626.pdf
https://www.cde.state.co.us/cdelib/librarydevelopment/youthservices/index


ဖိိသၣ် �်ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်မၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်လုၢ််� �လၢ်် �လၢၢတဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢ

အတဘၣ် �်လၢၢအကဲဲတၢ်် �တၤၤတၢ်် �လၢၢသးးပှၢ််� �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကဟံးး�

ဖီၣ််��ထီၣ််��ဖိိသၣ် �်တဂၤၤအတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�လုၢ််� �လၢ်် �လၢၢအတဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ဆီ

ဖးးဒ်ိၣ်��သ့့၀ဲဲဒၣ််�လၢၢဖိသၣ် �်တဂၤၤအံၤၤ�ကအိၣ််��ထီၣ််��အိၣ််��လီၤၤ�ပာ််�သးးပာ််�သးးလၢၢအတၢ်် �

အိၣ််��မူူဒီီတကတီၢ််� �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဂ့ၤၤ�သးး၀ါါဒီးး�တၢ်် �

ပာ််�ကဲဲလၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအ၀ဲဲသ့ၣ်��မၤၤဘၣ် �်ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဂ့ၤၤ�သးး၀ါါဒီးး�

တၢ်် �ပာ််�ကဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. နနဲၣ််��ဖျါါ�တၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��အဒိိလၢၢအဂ့ၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

ကူၣ််��တဖၣ််�-

• ကျဲးး ��စၢးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �ဖိိသၣ် �်တဂၤၤအသကဲာ််��ပ၀းးတက့ၢ်� �. ကနၣ်�်ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်တက့ၢ်� �. 

• မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ် �်တက့ၢ်� �. ဒုးး�သ့်ၣ်��ညါါအ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢနနၢ်် �ပၢၢ််� �တ

က့်ၢ်� �.

• ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�ဆှံံ�ဆှံံ�တက့ၢ်� �. မၤၤဆူၣ််��ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��

အသးးဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဂ့ၤၤ�သးး၀ါါဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��စ်ံၣ်��အိၣ််��ကျၢၢ််�� � တက့ၢ်� �.

• နဲၣ်��်ကဒါါဖိိသၣ် �်တဂၤၤဆူူတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�တက့ၢ်� �.

• ပတြၢၤ�ၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ််��တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�ထ်ံၣ်��အီၤၤ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်� �.

• ခီီဆၢၢဖိသၣ် �်အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�(အဒိိ, ဖိိသၣ် �်ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်မၤၤထီၣ််��အသးးတ

ကြၢး�း�တဘၣ် �်ဖဲဲအသၣ် �်၀ံၤၤ�သၣ် �်စ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်� � လီၤၤ�ဘှံးး�� အခါါန့ၣ်�်�လီၤၤ�).

• ပာ််�နသးးခုၣ််��ခုၣ််��တက့ၢ်� �.

• တဘၣ် �်မုၢ််� �လၢ်် �လၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�ကကဲဲပှၤၤ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �လၢၢအ

ကမၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �ခွဲးး��ယာ် �်ကမၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• နဲၣ်��်ဖျါါ�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းးလၢၢအဘၣ် �်-ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �စံးး� ၀ံံသးးစူၤၤ�ဖဲဲမ့ၢ်� �လိၣ််��ဘၣ် �်အခါါ

တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ််�လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢအသိၣ််��လိိနဲၣ်��်ယုၤၤ�, ပှဲၤၤ��တၢ်် �

ပလီၢ််� �ပဒီဒီးး�ပှဲၤၤ��တၢ်် �ခီီဆၢၢန့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်� �်အလီၤၤ�ဂာ််�ဒီးး�တၢ်် �ဒ််သိးး�တၢ်် �ကနၣ်�်ဒီးး�သ့်ၣ်��

ညါါဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဂၤၤအတၢ်် �ကျဲးး ��စၢးး�တဲဲဘၣ် �်နၤၤတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�, ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�

အီၤၤ�လၢၢအပှဲၤၤ��တၢ်် �သးးကလၢၤၤ�ဒီးး�ကျိၤၤ��ကွာ်် ��လၢၢအလဲၤၤ�အသးးတမံၤၤ�ဃီီန့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��အက်ံၢ်� �အစီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��ဒ်ိၣ်��ဒ်ိၣ်��ကလဲာ််��

လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်တဖၣ််�အနီၢ််� �ခိိဒီးး�နီၢ််� �သးးအတၢ်် �အိၣ််��မုာ််��ဆိးး�ပၢၤ�ၤ

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�သူၣ််��ထီၣ််��ခီၣ််��တဃၣ််�လၢၢဆူညါါတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��ခဲဲလၢာ််��အဂ်ီၢ်� �

လီၤၤ�. မၤၤလိိန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးနၤၤတဘီယၤၤတဘီတၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖဲဲအံၤၤ�တက့ၢ်� �.
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• ထၢၢဖှိၣ််���ဃာ််�ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး� �အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢဖိ သၣ် �်တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. မၤၤကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါလၢၢဖိသၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�လၢၢအဒိိဒ််သိးး�ကသံၣ်��ကသီတဖၣ််�, တၢ်် �တဖိးး�ဒီးး�သွံၣ််���, တၢ်် �အီၣ််��အီီတၢ်် �အတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��
လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �. အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါလၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. 

• မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �လၢၢကယဲၢ််� �မ့်ၢ်� �တၢ်် �လၢၢအကဲဲတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လီၤၤ� ဘၣ် �်ယိၣ််��ခဲဲလၢာ််�� (ကျိိ �, သံးး�, ကသံၣ်��ကသီတဖၣ််�အဂၤၤဆူူညါါ) န့ၣ်� �်တၢ်် �၀ံာ််��တ်ံၢ်� �အခံံဒီးး�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �
လၢၢဖိသၣ် �်ဖီၣ််��တတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့ၢ်� �.

• မၤၤကဲဲထီၣ််��ဂ့်ၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �မၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��ဒီးး� ဃုုထၢၢတၢ်် �အိၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အလီၢ််� �လၢၢအဂၤၤတခါါတက့ၢ်� �.
• တဲဲသကိးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ �အတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ �ခိၣ််��သ့်ၣ်��အကလုာ််��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ကသူအီၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�ဖိိသၣ် �်တက့ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �လၢၢတၢ်် �စ်ံၣ်��ညီၣ််��အဒ်ိၣ်��အမုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �သိၣ််��

သီီတၢ်် �လၢၢအဆူၣ််��တဖၣ််�တၢ်် �တပျဲဲ �အီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
• မၤၤအိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တခါါလၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�ကိၣ််��ဖိိနီဖိီိတဖၣ််�, ပာ််�ဃုာ််��ပှၤၤ�လၢၢအကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ န့ၣ်� �်တက့ၢ်� �.
• ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�တခါါလၢၢဖိသၣ် �် လၢၢအအိၣ််��လၢၢနတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အပူၤၤ�တက့ၢ်� �. ကွၢ််� �ဘၣ် �် တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �် အတၢ်် �ရဲၣ််��

တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အဒိိ တဖၣ််�ဖဲဲbit.ly/CareSchedule.

ဖဲဲကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂၤၤတဖုအဖိိအခါါ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆိကမိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး �မုၢ််� �၀ဲၤၤ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤလၢၢလာ််� တဖၣ််�အံၤၤ�တက့ၢ်� �.

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်လၢၢဘူးး�တ်ံၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � ဟ်ံၣ်��ဖိိ
ဃီီဖိိတံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�ဒီးး�နဘၣ် �်တၢ်် �ပျဲဲ �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��နၤၤလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�လ်ံာ်��
တၢ်် �ပျဲဲ �ဒီးး�ဘၣ် �်တဘၣ် �်နကကြၢး�း�ဘၣ် �်တုၤၤ�ထီၣ််��ဘးး၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�
ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အလဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. န
ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�က်ံၢ်� �စီီ (QE) အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လိၤၤ�
တူၢ််� �လိာ််��အီၤၤ�ဃုာ််��ဒီးး�ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��ဖိိသၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� (Colorado Child Care Assistance 
Program (CCCAP)) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဒိိန့ၣ်� �်, ဖဲဲနမ့ၢ်� �အဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်လၢၢတံၤၤ�သကိးး�တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်� � ဘူးး�
တ်ံၢ်� �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် � CCCAP အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖှိၣ််���န့ၣ်� �်, 
နတလိၣ််��ပတံံထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်အလ်ံာ်��တၢ်် �ပျဲဲ �တခါါဘၣ် �်. လၢၢ
တၢ်် �န့ၣ်� �်အလီၢ််� �နပတံံထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ကကဲဲထီၣ််�� QE ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဃုာ််��ဒီးး� 
CCCAP တဂၤၤသ့့၀ဲဲဒၣ််�ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ထုးး�လီၤၤ�စှၤၤ�အယူာ််��တခါါလၢၢတၢ်် �
ကွၢ််� �ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဖိိ(တဖၣ််�)အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �ဒ််သိးး�တၢ်် �ကကဲဲထီၣ််�� 

QE အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တဂၤၤလၢၢတၢ်် �ပျဲဲ �အီၤၤ�န့ၣ်� �်, နကဘၣ် �်မၤၤပှဲၤၤ��လံာ်��ပတံံ
ထီၣ််��အကျိၤၤ�� အကွာ််��တခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ််��တၢ်် �ဖျိိ �၀ဲဲဒၣ်�် CBI ဒီးး� 
FBI စုုနၢၢတၢ်် �ပနီၣ်��် အတၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ််� �နဂ့ၢ်� �နကျိၤၤ��အိၣ်် ��တ့ၢ်�် �အသးး
လၢၢညါါတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ပာ််�ဃုာ််��စ့်ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �ဖျိိ �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အိၣ််��
သးးလၢၢညါါလၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မၤၤတရီတပါါ
ဖိိသၣ် �်, တၢ်် �တကနၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�ကွီၢ််�� �မ့်ၣ်��လၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနမ့ၢ်� �
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲလၢၢတၢ်် �ကကဲဲထီၣ််�� QE အပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တဂၤၤအခါါ, 
၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �် နခီၣ််��တ်ံၢ်� �ပှၤၤ�ကူပှၤၤ�ကညီ, ပှၤၤ�ဂ့ၢ်� �၀ီီအတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�
အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဆူူညါါအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �. လၢၢတၢ်် �ကကွၢ််� �ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်
လၢၢတမ့ၢ်� �ထဲဲဘူးး�တ်ံၢ်� �တဖၣ််� အါါန့ၢ်�် �လွံၢ််�� �ဂၤၤဆူူဖီီခိၣ််��အဂ်ီၢ်� �, နကဘၣ် �်မၤၤ
န့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိသၣ် �်အလ်ံာ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လၢၢကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��
အပူၤၤ�လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ကမၤၤလိိန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးးကျိၤၤ��ကွာ်် ��အံၤၤ�, ၀ံံသးး
စူၤၤ� ကွၢ််� �ဖဲဲ ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��ပှၤၤ�ကူပှၤၤ�ကညီအတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� , 
၀ဲၤၤ�ဒၢးး�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�ဂ့်ၢ်� �၀ီီ အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တက့ၢ် � �.

တၢ််�ဂံၢ််��ခီၣ််��ထံးး  �တဖၣ််�

တၢ််�ဆိ ကမိၣ််��ဃုာ်��လၢၢအကါါဒိၣ််��လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�  ကဟုုကယာ််�တဖၣ််�အဂီၢ််�� -

မ့ၢ််��တၢ််�  ကကဲဲထီၣ််�� ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��တၢ််�လၢ ၢတၢ််�ပျဲဲ�ပူၤၤ�ဖျဲးး�   �အီၤၤ�ဒီးး�ကံၢ််��စီီ  (Qualified Exempt Provider)(Qualified Exempt Provider) ဒ််လဲၣ််��.
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လၢတၢ်ကစးထီၣ်နနီၢ်ကစၢ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟ ုကယာ်ဖိသၣ်အမုၢ်၀ဲၤ
တၢ်မၤအဂီၢ်, ဆိကမိၣ်ထီၣ်လၢနကကဲထီၣ်ပှၤဟ့ၣ်ဖိသၣ်တၢ် ကွၢ်
ထွဲကဟ ုကယာ်လၢအအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ်ပျဲန့ၣ်တက့ၢ် . 
စးထီၣ်လၢ တၢ်မၤလိန့ၢ်အါထီၣ် ဖဲ ကိၣ်လိၣ်ရၣ်ဒိၣ်
ပှၤကူပှၤကညီအတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤအ၀ဲၤ
ကျၤိ, ၀ဲၤဒၢးလၢဖိသၣ်ဆံးဂ့ၢ်၀ီန့ၣ်တက့ၢ်. Colorado 
Association of Family Child Care (CAFCC) မ့ၢ်
တၢ်လီၢ်အဂၤတခါလၢတၢ်ကမၤ လိအါထီၣ် ဘၣ်ဃး
လံာ်တၢ်ပျဲဒ ီးတၢ်ဆီၣ်ထွဲလၢပှ ၤဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟ ု
ကယာ်တဖၣ်အဂီၢ် လီၤ. လံာ်တၢ်ပျဲ အကလုာ်လၢပှၤ
ဟ့ၣ်ဖိသၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲကဟ ုကယာ်မၤန့ၢ်၀ဲဒၣ်န့ၣ်ဆၢ
တဲာ်ဖိသၣ်လၢအဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်ဒီးတၢ်မၤစၢၤသ့အသး
နံၣ်, ဖိသၣ်ပှဲ ၤဂၤလဲၣ်ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်ပှၤမၤတၢ်ဖိပှဲ ၤ
ဂၤလၢဖိသၣ်တကရူၢ်စုာ်စုာ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ပာ်ပ

နီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအလီၢ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ကမၤလီၤတံၢ်ဖိသၣ်အ
တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ , တၢ်ပူၤဖျဲးဒ ီးတၢ်အိၣ်မုာ်ဆိးပၢၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်

ကဲထီၣ်ပှၤဟ့ၣ်တၢ်လၢအအိၣ်ဒီးလံာ်တၢ်ပျဲတဂ ၤအ
ခီပညီမ့ၢ်၀ဲနကအိၣ်ဒီးခွဲးယာ်လၢတၢ်ကမ ၤန့ၢ်တၢ်
ဒ်သိး, ကျၣိ်စ့တၢ်မၤစၢၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်အိၣ်ဖဲအံၤမ့ၢ် 
စရ ီဘၣ်ထွဲဒ ီးကျၣိ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထွဲ အဂံၢ်ထံးတဖၣ်
န့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်ကပတံထီၣ် Family Child Care Home 
အဂီၢ်သမံသမိးဘၣ် တၢ်နဲၣ်ကျဲတခ ါအံၤတက့ၢ်.

ဖဲဲဖိသၣ် �်တဖၣ််�န့ၣ်�်�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ရ့့လိာ််��မုာ််��လိာ််��

ဆူၣ််��၀ဲဲဒၣ််�အခါါန့ၣ်� �်, တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အက်ံၢ်� �အစီီမ့်ၢ်� �ထီီ, 

တၢ်် �အိၣ််��သးးမ့ၢ်� �အိၣ််��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်အတွးး�တအိၣ််��ဘၣ် �်. (bit.ly/

RelationshipsVideo)

တၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�  ကဟုုကယာ််�ဖိိသၣ််�အလံာ််��တၢ််�ပျဲဲ� 

တၢ််�ဟ့ၣ််��ကူၣ် ��လၢၢအချ့့�
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ကီၢ််� �စဲၣ််��အါါဘ့်ၣ်��မၤၤလၢၢထီၣ််��ပှဲၤၤ��ထီၣ််�� သနူလူၢၢတၢ်် �ထိၣ််��ဒွးး�ဒီးး�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��
က်ံၢ်� �စီီ (QRIS) လၢၢတၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်ဖိိ
သၣ် �်အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �အက်ံၢ်� �အစီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. Colorado 
Shines န့ၣ်� �်မ့ၢ်� � ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��သနူလူၢၢတၢ်် �ထိၣ််��ဒွးး�ဒီးး�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��
က်ံၢ်� �စီီအမံၤၤ�ဖိးး�သဲဲစးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. Colorado Shines အတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �
အယူာ််��န့ၣ်� �်အုၣ််��ကီၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢ နတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��န့ၣ်� �်
အိၣ််��ဒီးး�လ်ံာ်��တၢ်် �ပျဲဲ �, အတၢ်် � အိၣ််��ဆၢၢထၢၣ််��ဂ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�ဒီးး�တုၤၤ�ထီၣ််��ဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��
ထံးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အပတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Colorado Shines ထိၣ််��၀ဲဲဒၣ််�ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �လၢၢအ
ဆိိအတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အက်ံၢ်� �အစီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ထိၣ််��1တုၤၤ�5 လၢၢအ
ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အံၤၤ�ဂ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဖိိသၣ် �်အတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး �� 
• မၤၤလီၤၤ�တံၢ်� �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �သိၣ််��လိိဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�

တီၤၤ�လီၤၤ� 
• ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိအခိၣ််��အဃၢၤၤ�လၢၢအဆီၣ််��ထဲွဲ�တၢ်် �ဒီးး�သိၣ််��လိိဖိိသၣ် �်

တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢအသီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�
• မၤၤစၢၤ�ၤမိၢ််� �ပၢ်် �တဖၣ််�လၢၢကကဲဲထီၣ််��ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်��

အဖိိအတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�အပူၤၤ� 
• ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �တီီခိၣ််��ရိၣ််��မဲဲလၢၢအဂ့ၤၤ�ဒီးး�မုၢ််� �၀ဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��

အကွာ််��လၢၢအဂ့ၤၤ� 
တဘျီီ�ဖဲဲ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�ကဲဲအိၣ််��ဒီးး�လ်ံာ်��တၢ်် �ပျဲဲ �လံံန့ၣ်� �်, အ၀ဲဲ
သ့်ၣ်��ကဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�လၢၢ Colorado Shines က်ံၢ်� �စီီအတၢ်် �မၤၤ
ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အပှၤၤ�ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�ဖဲဲ Early 

Childhood Councils လၢၢတၢ်် �ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်��အက်ံၢ်� �အစီီအ
တၢ်် �ထိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ထိၣ််��သနူတူခါါအံၤၤ�လုၢ််� �ဘၢၢစ့ၢ်� �ကီးး�တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �
ထိၣ််��အယူာ််��လၢၢကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �အ
တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�ဟ့ၣ်�်�စၢၤ�ၤစ့့အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� � ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်
ဒိၣ်��်ဖိသၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �်အတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� 
(Colorado Child Care Assistance Program (CCCAP)) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ််�ဆီၣ််��ထွဲဲ� မၤၤစၢၤ�ၤအါါထီၣ််��အဂီၢ််��  ဆဲးး�ကျိးး� �တၢ််�ဆူူ  Early Childhood 
Council (ECC) လၢၢနတၢ််�လီၢ််��  က၀ီၤၤ�ပူူ နလီၢ််�� က၀ီၤၤ�ကီၣ််��ကးးကရၢၢ
ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဂ့ၢ််��တၢ််�ကျိၤၤ��လၢ    ၢခံံကတၢၢ််��လၢ ၢကျိၣ််���စ့့တၢ််� 
မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််��  မ့့တမ့ၢ််��  ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�အတၢ််�ဒိၣ််��  ထီၣ််��ထီီထီၣ််��တၢ််�ခွဲးး� �တၢ််� ယာ််�
တဖၣ််�လၢၢတၢ််� မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢအဆိိ အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနပှၤၤ�တ၀ၢၢ
အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

Colorado ShinesColorado Shines - သနူူလၢၢတၢ််�ထိၣ််��ဒွးး �ဒီးး�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ကံၢ််��စီီ
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ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ, တံၤၤ�သကိးး�ဒီးး�ခိၣ််��ဃၢၤၤ� (Family, Friend and Neighbor (FFN) အပှာ််��ဘျးး�စဲဲ 
Head Start
Zero to Three
Vroom
ကိၣ််��လိၣ််��ရၣ် �်ဒ်ိၣ်��၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢကမျၢၢ်�် � �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�ခိၣ််��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��၀းးတရံးး� Colorado Department of Public Health and 
Environment
တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဖးးလံာ်��တပူၤၤ�ဃီီ (Growing Readers Together)
တြီၤ�ၤ�လာ််�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ််�လီၤၤ� (Valley Settlement)
ဒဲဲဘၢၣ််��ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဂ့်ၢ်� �၀ီီကီၣ််��ကးးကရၢၢ (Denver Early Childhood Council)
ဟါါဘၢးး�တ််လီၢ််� �ခၢၣ်� �်သးးလၢၢဖိသၣ် �်အတၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််�� (Harvard’s Center on the Developing Child)

တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��တခါါအံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ �ကတီၤၤ�ဆိကၠိိ�တၢ်် �ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��အစ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအိၣ််��ဖျဲၣ်�် ��သီီတုၤၤ�ယဲၢ််� �နံၣ်��်အတၢ်် �မၤၤသီီထီၣ််�� 
(Preschool Development Grant Birth through Five Initiative (Grant Number 90TP0054)) လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢးး�လၢၢဖိသၣ် �်တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ�ကဟုု
ကယာ် �် (Office of Child Care), တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�ဖိိသၣ် �်ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �(Administration for Children and Families) အမဲဲ
ရကၤၤအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�ပှၤၤ�ကူပှၤၤ�ကညီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� (U.S. Department of Health and Human 
Services) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ခိၣ််��တီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်ပှၤၤ�ကွဲးး��တၢ်် �တဖၣ််�အမူူအဒါါခဲဲလၢာ််��ဒီးး�တပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��ပဒိၣ်��်ပပှၢ််� �မၤၤတၢ်် �လၢၢ လၢၢ၀ဲၤၤ�ဒၢးး�လၢၢဖိသၣ် �်
တၢ်် �ကွၢ််� � ထဲွဲ�ကဟုကုယာ် �် (Office of Child Care), တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��ပၢၢဆှၢၢ�ဖိိသၣ် �်ဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � (Administration for Children 
and Families) အမဲဲရကၤၤအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�ပှၤၤ�ကူပှၤၤ�ကညီအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� (U.S. Department of 
Health and Human Services) အတၢ်် �ထ်ံၣ်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်ဘၣ် �်.

လၢၢတၢ်် �ကသံံကွၢ််� �တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူ ညါါအဂ်ီၢ်� �ဆဲးး�ကျိးး� �ဘၣ် �် Office of Early Childhood)၀ဲၤၤ�ဒၢးး�လၢၢဖိသၣ် �်ဆံးး�ဒ်ိၣ်��ထီၣ််��ဆိိကတီၢ််� � 
လၢၢ 1.800.799.5876 တက့ၢ်� �.

တၢ််�စံးး �ဘျုးး��စံးး�ဖှိၣ််���
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